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8 غبقري جسا ن ن ؤا ی له نے سر ۱ 
ال 7 
سر لا ب جار 


1 ونر کزان 
یا )20( سال یر یں کا شال مان 
(22) تع مراف اوضیروی | 
(23) ناتم | 
4 ١ک‏ ر کان 
)25( خسن اود وب انگ 
LD)‏ 
(28) اخ س کے برلیں 
(9) جنات میاں یوی ٤بر‏ 
(30) رہ اران مارا ہل 
(34) کل کشا ل اردور 
(32) آپکاخراباوتجیر 


ao)‏ اون کے وال این سے جواب 
٠‏ 117( لام کک رو غیت اورمقام 
) راتس پت یں؟ 

١‏ 3 دراک مرادردھھ پک قزر 
(14) ا مروڈوکو ںکیے مر ای سرن ہیں ا (39) سا کش ےش کاعداج 
پر درراوراں‌کارررے .| (34) ٥رک‏ ضر یں 

(16) تکل لوکو ںک افوگی ری (36) اھر ےا ےکا نام 
(17) معقیرےاورزمزم سےشفایالی (38) بتایابات 

ا (18) فیا یک بارا یں ارآ زمو رشن من (39) الو !لاعلا مرییضوں کے لے 
9 بھیا کآز اک ں کا ردان عل آز ایا ددائیی 


اتا کو ےت 
ات یثارہ 0 و پے اندرون مل سالانہ 240 روے 
برد مک سالانہ ۱50م ری ڈالر ٠‏ 
ہے ل اسے بے : ارآ سپ ما ہنا مقر یکا جا ءکروانا اج 
ہت ا ںکاز ماد -2401 روے ے ارما کر وریا ر 
ادر متت یداد کا اندراع ہوتاے نر شق ہد کا سے ای -0 2 وگ | 
آنڈرکریں۔ بافن(042-7552384) پر را کہ یں ۔رسالہنہ لی صورے میں 
رارک ر رور تا اکآ پال معلومات دی ہا کے اور یآ رڈ رکر ے وتک 
ان پدارد دی :وا اورصاف صا ف کر یی ٥ٍ‏ .ك0 
آ نا درک ہے درنمذرت ۔ پر اہ پیلک کے اتآ خری جارکوں 2826 | 
دال یداو کے نام روا دگرد جانا ہے کہم یف لآ پکورساؤیل ہا ےا | 
دراگ ڈ اک کی فلت کاشکار ہو چاجاے ۔اس سل مک زار ےک قا رین ! 0 
پار پا روز ا تظارکرل اکر بی کک زففھیک دوسرے دن با پھر روز 
پا نے اود با ہا انا گیا ہوا کہ ىہ الا را د یگ کہ رال ہر وق تپ گیا تھا 
نکوئیاورساحب پا مغ کے لیے نے سے تھے۔اس لے پور ئن ورک وک کک | 
ہف کے بین لا لا کی اکت واش ڈاک ےرا روا کیا جایگا_ اور وم را نک کات د یا رومام خرن ہے 
بی ال مر دہ ےکرادار کے ذ مہ لاد یلک کے مات رمال ڈ اک خان کے ھوانےگرد ینا | ا اش رو ہوتے ہیں ۳ روزا مر فی لوگوں سط قات موی اغی وت ےآ نے 
ہے نآ پ کے اتھوں ہی ااا سے ا لیے ان دجذبا تک ہنا بر اپنے قاری وای ٠‏ والے جطرات سے ورت چ کٹ س ےگر یں لوت ی وت ہی بات 


طز فہک یںآ مھ یہت ا :اذہ شی نکر لی کہآ پک اری؛ لے دن بی آ کن سج رش ول اندرون اور 
فوا ایر شرآ سے والےقام لئ رات کے لے ہے۔ ہلوت پدآ نے ہے 


1 ر یرول روماںل وت ھا حر 
انس 0 PULUR‏ شر 1 ا حرا ت کی پر ییفسل ہو جا ۓگ ۔ ا غیړ ول روما تی سال م 


تمو ڑ ی کی کاو ےک کرت کا سے م اور ایسا ل قواب کے تعر ی رمات | جلااف راو کے علا دہ ام طاتاتوں کے لی ج ۰ سا 
ہش سے 


o 7‏ رن سس سس تر طب چوک لو نا بن کی اسر یٹ جیل روڈ لا مور 


کم جور 2009 ےکم صاہب سے اتات کے 
يآ نے سے نر 042-7552384 پا مو اتل 
ر 03ھ دق لآ آ ہلوت ی کے ےکا بے سے 


ر ز9 E‏ سس RE‏ 
ھ2 سر 2 


اس عد یٹ محارم ہوا أ کی حا و یک رتا مشت سے جو گے رکھے یا کی دوسربی نی شس جتلا ہاور ہا یح رٹ ایک ردایت چ 
ہوم یہس کن بیار یاں ای ہیں جن پیر عا دت نل جاۓ- 
(1 )یں رکۓیں۔ _223)ڑاڑھررش- (3)اورڈنیل( چھوڑے)میں- 

کان ددخول عد یں می (ظاہر) تی ہے اس لے ان دونوں بش اتا وبل کے ذر بی پداکیا ہا ےگیکسان پیا ہیں شس ارک 
عیادت د ولوگ کر ہیں ج نکیل یما رکوک کنا پڑے:یا ا نکا آ ا بنا رکیل گرا ہو کیرک اکر دولوگ اییے بنا رک عیادت کے پا کے 
کے کے با اک یی دوس ری پیا ر یک کل میس یما رکواپ ی7 یکو کے پر یدموا پڑ ےگا یاڈاڑحدرکھنکیصورت میں اس ے شوک نے کہہے 
بہت ز یاد کلف ہوگی ای ط ررح اکر مل ہوگا نووا نکی وجہ سے کیک طربقہ سے جن پکجو رہ وکا اور ظا رس ہک چو ےکی وجہ سے ا کیل 
یی ایک ء اورٹھیک جینت پر بٹھنا بہت زیاد ہ لی فکا اث ہوگا۔ ہاں اگ ا ےلوگ عیاد کیلع انی جن نکی وجرے بب رکونگلف کر 
بے یاا کا جانا تار گراں شر ے اڈ ان پیر یوں ‏ سبھی عا و کیلع ہا ے مکو مضا یس ۔ اش پاک لک وق عطافراۓ۔ 


مر 
1 
چو نیکم وروما 


تخب اج رک ہنس لآہاد کے ہیں کن بہت حرصرے جد ہ یں ر سے ہیں ہمان نوا ایی ےکرشاید مار ے بڑے می دا رکا ڈوک اسک ہما نازیر 
تے۔ا نگ چو ےآ دی سے ےک باک رک ہزدرکو ں کی ما نی کک سعادت کل کر ہے۔ ایی خو ب انو ںک خدصت ٹیل دن رات ایگ 
کن ہے۔تہایت صابرہاورش اکر غانن ہیں قاو تکی اننام تک بض ای لو کبھی اگی فا و تک شر تفگ نکر تے ہیں اور خا یں جات .جس 
طرح خضرت ہمذ ین الحا پد کے بار سے مآ جاک ےکی ےکرک تو یی“ کے ہوا کی کی سے اع کے ے لا" یں سا۔ 
یق ساح ب خود جا نے کک میا بہت اھا کا وبا رتا قوب رہل یلک د اما تک ای نی نے بہت بڑادھوککیااورپھوم یولتصان گیا ہیں کہ بن 
ےھ پت ر وگیا۔ بہت پ بای کے مالا تک رنے ےنانس ہمان ار ینیل چو ڑک۔ عالا ت اورخراب ہو نے گے اوہ تے لے کے ہراوراستقاصت 
کا وا یھو ڑا ایک دن مر ےک محرت مولا ن مھ اس لن پوری لص کھرے موی“ تش ریف لائے۔ میرے عالات بعاپ کے اور کے 
| ایل تا اک ج بک یس رال ہوا ے رن م شتی دف؟ نا جانا ہوق ایک پاردر ورش ریف :ایک پا تہ ایک ہا رسورۃ اغلا پڑ ےک مگھ میں راش ہوں اور 
گھروالو ںکوسلا مک بی چا سے یوک ٢و‏ سے ہول ھی کو فر دی ن ہکان لا ضر ورک یں ۔ یل تقل کر میں اورک کا ہرفردکرے۔ اگ کواو تی کا 
پا نخ میں تو عورا غلا 3 ہار پڑیں- 
یق ماح بکیینے کک میس نے بی لکرنا شرو کر دیا ینک فرت پلن ود نے سا بیحد یٹ مہا رک ہگ ما نکی کا نہوم یی ےک ای یکس 
ضور ولال خرمت میس اہ ے نر وفاے کاشکوہ ن ےک رآیا۔آپ ڑا نے اسے یل فر مایا پچھوحرصہ کے بحدآ ات وخ لک کراب و مرے پد بھی مرے 
مال سے استتفادءکہ ے ہیں ۔الڈتھالی نے اناد ا ے لتقم کرجا ہوں تاق صا حب بہت خو سے ہو نے میم کیا تھا فی ہو ن ےک چالاجیا۔ شش اون 
والوں نے بہت وون ھون ےکر تاشرو ر کرو اکیوح زت پالان پک کے کی ات فر ایا ت اکآ جز ہ فج بآ لگا تو مالا ت انقلا فی طور تی یل ہوں 
گے۔(اقاءاش) ۰ 
وای ایا ہواعالات نے پاتا )کیا ۔ قرو مل زگااورخنامتود ہو ےلگا اوروسحت کےآ جا رمعلوم ہو سے اٹ نے پل ےکی زیا وکرم راو بساحت نے 
جیا نک ا کا و تاک جب مم ددداز ےکک انیل رخص کرک تذ ا مکی بذ گا ٹڑ کی نے ان کےا تھے مال م تک یاگوابی دی- 


رآ نک ریم کے رابراب : سور؟ اغلا واناد یٹ طی س تھا رآ شی نین بار کوپ ر سے ایھر رآ نکر کے برابرقراردیا سے 1ر2009-8 8 


مرکم قوداال چئ نک ماک ے مال 


تین ی ال پر سے شال کے طور راکو پاتا کر 
دعا اکر ےا سکولقین ہن ےکا کارب ا لک 
طرف موجہ ہے اورا کی دعا کن ا ہے اکر ا لوا پچ 
کا لیقین ن ہونو ا سک دعا گنا اور نہ مانگنا ایک براجر ے۔ 
ید کال د لکی دعا اللہ پا ک تول کس فر مات ۔ایک 


تام مال اس بت نے دور سے ہیں۔ ایل می کرت نو 
الہ پک کر شان نے ان کے ذ جن یس ادیاپ کہ 
بت پر لی نکر اس سے ما نگ اور ا کا یقن ای کے 
من ےکا لکرواجڑدے۔ 

بت بے پا ےہا لکرتے ہیں ۔ یش ا ڑاگ 
ا کے پیشابکرجاتے ہیں :وو کو کی روک 
کت اڈ مل شائ کی ذات عا بر لین ہو۔حدمث ٹم یکا 
موم ہےکرمیرے بنندے می تیر ےگا کے ایق رتیرے 


اتر موای رکرو گا مہ غالا صرف ری ے ورندحدمث ‏ 


مادک س ہس کی رسے بندے تیر گان کے بق رت کے 
I N‏ ے مھا لکروں 
گا او گرا اک رکال ہوہ لیقی نکی جو _ اش پل شا نکچ رعطا 
فر مات ہیں او ریق ن گرڈ ھیلا ہوقچلرجیسائٹتین ومسی عطا- 


ایک ینا سے نے سن اکفطاں بنا سے ن گن لاٹ پا سے 
یچین ےا سکواورق ییار آي گنک چھاکا پڑا+وا 
تھا ای نے دواٹھالیااورایک راہ جات بن ے سے ےلگا 
خبردار ج کچھ جیب میس ہے نکال دے۔ چھلکابنددق کی 
طرح ساس ےکیا۔ اس نے ا لوچا رآ نے دےد ہے ۔ اکا 
ن ےکہا تیرے ہتعیار کے بقار یش نے کے دیاے ۔ بنا 
طاقت ور ترا تیا ر ہوگا اتا میرک جیب سے گا ۔ الد 
وال بک رہ طاقت ور موی تر وز لی نز اٹھان گی در کہ بین 
ووی اھ جا ےکی ار ےک یک نکی وز فی موی ہے نہ 
معلوم اس می ںاو کنیا ھا ملاک ڈالا جانا سک یدزی 
بے نوز نی چ رکو اھا ۓےگی ۔ اب تر این وزی ہوگا تو ای 


ا کی ملائ تکوکینےگا۔ ارے مقناشیس طات ور ہوگا و 
او ےکرک ےگا _ مارا تین طات ور سے یکس تو یل 


پا تکرد اتا ینف لوگ میرے پا یک کچ ہیں جھآپ 


نے وکر تایا وہ ہم س ےکیااود ہما رکا م ب نگیا۔ ‏ تن کہا 


بھی ا لقان ہے۔ ایک اک کا س در ب٢٢۳‏ 
ہوں اور نس مکل کے لیے دع اکر موں می را کم من 
جات ہے کے گے جب پر ای 4وہ مکیاہواپای پتاہوں٠‏ 
مم Ck‏ ہوں گم والر ںکو رتا ہوں- را لان ے 
میرےکام بین جاتے ہیں ۔ اک یقن کین ہت چاچ مارا 
قرآن بڑھ نے ھک چا جائے بی نہ لگا ارے 


7 
درں بر ہہت 
ر 
ہف وارد ےا شش 21 
بمسیي ۰ 
کیمک ارتو رزوی چغا 


فوسسومو وو 


0 شڈ رق ا نے 
سان چومیں نے ٹین وا ےکواگ لقن نکی موتا جج 
یں متا اور ھال دور سے بی کے درود اک سرد رکونین 
چپ کی خدمت شس بر کیٹ دانےاوراس درو شیف کے 
سیل ے دعا تی یکر نے واک ار یقن مسر ہے زا نکا 
کام بن اتان اللہ والدہ ین برکام نے میں۔آپ 
لقن چائ ےک اہ حضرت رصت اللہ عل .کی خدمت یں 
جاے تقو ول میں لقن ہو تا تحضر تک خدمت مل 
جار ہا ہوںہ دعائؤں کے لیے عو کروں یا زکروں ٹل 
حر نکی خرص تک جا رہوں۔ جو اال بتاۓ ہیں :کرت 
رموں۔ا نیک ینظروں یل رہوں اورک مراک م بن جائۓے 
اورائلہ بنا دتتا تھا لق نکی طاقت پر لے نے تے اوراب 
بھی بے ہیں۔ 

مرش بر لقن تیا مون رکا نک توخا نکی دعا یں ای 
زات پاک سے الع ےکا نک مت سے اش ہاگ رے 
کام بنا یں کے کسی نے حضرت پیتدکل اہ االو 
(بڑے اللد وا ےگمزرے ہیں ) أن سے لے مچھاکہضرت 
کول لب فتیروں کے پا ہو تے ہیں۔ بد ددر سے 
آ نے وائے بہوتے ہیں دور ے آنے داتکے پاجا ے 


ہیں اور ج مات رے وانے ہوتے ہیں روم رہ جاے 


ںای کے ای رہ جا تے ہیں رای معاللہ یقن پہ 
ہے۔ اندرکالیشی نک اال کے اندد جوتا خی می رے رب نے 
ری ہے اور ل کے وعدے کے میں ٢‏ دہ دعدے چ 
ہیں بقول ایک الد دالے کے ء وعد سے اور وید ہے لن 
مو جو ا گناہ رعا بکا وعدہ سے دی طف سے او رای 
یی بر جوفا ب کا وعد ہچ گآ سے ۔ ار ے لق نک طا 
تت باشل شا رزق شس اضاذۂ ا سے ہیں ۔اش اک 
یں لق نک یقت عطافماۓ- 


رز یکا درواز وکھلوان کی بے چابیاں عمش کر ہو ف مایا 
اسن اواس او پرلاز مک نے۔ ہا ں کک و شی کی ایک 
عد یٹ نہوم ہے ج بآ د یکی خطا میں بت ہیں۔ 
ا کا رز قیتھوڑ اہو ہا ہےہکیونک ا ری طرف ےعذاب 
آن چا ہنا ےگر ہی رذقی عزا بک ڈھال من جاناے- 
اعتغفار سے ر بکومنانا ہے۔ ار کل شلد کے ساس اپ 
فریادکوسنانا ے اور ال سے عن لکنا ہے ای کے دد رک 
مصیببموں میں مداوظیفہاستففار ے۔ ای لیے ہمارےتضرت 
جب بیت فرراتے ےت فراتے جک اکم ایک نع 
انارک یع وشا کر کرو او رخ ن جات با ے جے۔ 
یے ای نع ددودش لی فکیء ایک تیسرے کک ےکی اورایک 
استغفارکی یم ہما نکوکھا کھلا نے سے رزقی مستا ہے ۔صلہ 
ری سےرزق بڑھتاے۔ کر نے سے رذن باعتا 
جوص لر یکرت ے۔ اللہ اک ا لک اع ربڑھہاتے میں ا کا 
رزق بڑھہاتے ہیں۔ الد اسے برک موت سے بیجاتے یں اور 
مر کے سےرزق بڑھتا ے۔ سول اش نے مم 
اٹ کرف رما کرصدکرنے ے رز مڑتاے۔ روح ی 
لانت و ہوگی اس کے مان روٹی ےکی ۔ ا تیا کیل 
اتی ذا کا یقن اور اپ خیب کےممزانوں میس سے بت 
الا رز عطافرمائے اور ہماراغات این پرفرماے۔آشان) 


س اتتا شر 
٦آ‏ ر 
١‏ مل او رت حرا تکوبعدما ز مغرب مرک زروعامیت ا 
72 'ی کیم ساح بکا یں سنون اورشرکی د امس پا .1 
رات بیت اتا کی روما فل مول یں ما 
ااب رعا ترق اور پریٹاتوں ے یا کا 
اہو ساپ کات :پر ینانوں کے اود مراد 
4 کیل کیلع خ رک یکر رما وں مم شمولی تک کے یں ۔ 1 


یہ سر سس سی سی سر سیر بر ہی سے سد سیر سی سے سر 


(بوم) O‏ سطوک: یدوس بض E‏ سص سس ٹس 1 ار6و-2009 


اتتا شل مت رل وکو ں کا حاب 


پناس میں کی کی وافرمق ارش ائے ہے ہیں ال کے علادواس شکار ہو پائیڈرشں وکنا ےکم اورپ ٹین 


کی ہا جاتے ہیں ۔ا کی نذائی طاقت اٹھاو نںکیلوزی فی ورام ہے۔ 


Pineapple | Ji f | انا‎ | list) 
اک 07 باہرے سر اور اثر سے زرد وتا ے۔ اکا‎ 
ذائق شی ری تی انل وتا ے۔ ا کا ماع ردد درج دمم‎ 
بوتا ےا کی مدا رخ راک دوڑل رے 3 2 ورت مرن‎ 
جا کے تب ڈیل فواندیں۔‎ 

ا مک یتصوصیاتی:- 

(1 )انا مفرع اورمقوی تلب ہوتا ے۔ (2) جر اور 
مور ہکو طاقت دتا سے (3)اتاں د بتا ے۔ 
(4 )گرم ماج والو سکیل مفیدہوتا ہے اور یٹ پآ ور موم 
ہے۔ (5)راع خفقان ا ہے۔ (8) عفرا ک یگ یکو 
کان دبا ہے اود مرقان میس مفید ج (7 )پد انتا 
یش ٹا کی وان رمقدار شس ہا جاتے ہیں ای کے 
علاوہ ال میس کار بوا یڈ اشن واگ اے)؛ "یم اور 
پرو بھی ہائے جاتے ہیں۔ ا یکی خذائی طاقت ادن 
کیلوری نی سوگرام ہے۔(8) ٹا بآور سے اور اي دچ 
ےکر دو ومن نکی پھر یکوخار کر ہے۔(9)لافراوسرد 
مرارع والو ںکوقوت با ے0 1 ای کے ہیرے سے 


پاول پا جاتے ہیں ج بہت لذي ہدوت ہیں۔ 


(1) ند پا بکو ہار یکن ےکیلنے انا دوقولہ پان 
میں رگ کر پیا ورک فا کہ دتا ہے۔ (12)ش رت اتاں 
بن تین شلکوکھولا ہے۔ (13)انناسل پیا اتا ہے۔ 


( 4 1)اننا ںکھانے سے داات مفبوط ہوتے ہیں۔ 


5 ون ہے۔ ( 16 )ہی دورکرن کیل 
انا کی دو پیاگوں پرننک اورکالی مر پھر کر استنمال 
کر نر ہوا ے۔ (17 )برا ہت وو رگرنا ہے ارم 
کودونا کرت ہے۔ ( 8 ٦1)انناس‏ کم مھا ے۔ 
(19 )اتا ں کے از وکو ںکا رس کا کر ہے سے خنا یکا 
مر دور ہو چاتا ہے اگ گلا بد ہونو اس کے پا کوز برق 
م میس ڈال دیناایے۔(20) ناس ٹی اورمروڑ ش 
مفید موتا ہے۔ اس سے کرو ںکو الس شہد می دہ پار دن 
رک کر استعا لکیا جات آئوؤں کے سدے دور ہو چاتے 
ہیں۔ (21) گل کے امراش می اتتا کو بمراو شرت 


(اتقاب جما گجرات ) 
قذت سا استعا لکرنا مفمید ہو ہا۔(22) ارک مات ا 
یس انس معدوکی اصلا کرجا ہے۔(23) چو نک کت 


وتدرر کیلع انیا سکاکھانا زیادہمفیدے۔ (24)لمیں : 
RRR‏ موس ا 


ہے۔(25) بی اتا یکا ری حا ورت کی نتصان دہ 
ہوا سے ال سے رتمک جاتا سے اود پر بای کا با عٹ مرا 
سے۔ ای لے ھارلیکودفزا ںکوش اننام پا کل استعا یں 
کر چا ہے( 26 )ان ی رل ود ما غکرطاقت دتاے۔ 
(27 )اتا کا ربت دل؛ دما جر اور معد مکو طاتت 
دا ے۔ ای کے جنانے کا ط ریت ہے س ےکہ اتتا کا گودا ا 
ایک پا ای تی پا ادرجفی ن پا س سب سے پیل 


انا سکامگودا انی یں پیا ہیں پھر مچھا نک کی ملاک دوہارہ : 


جر دی اور ج بگاڑھا ہو ہا سے تو اتا ری یں ش ہت 


تار ہے۔ (28 )۳ہ انائس کے ب کا رس کا لک پاپ ١‏ 


او نے روزا استعا لکر نے e‏ میں لڑکا ہواگوشت 
کٹ جاتا ہے اور سی ط رع ا یکا وقت بر استتما ل کی کا 
م٠لہ‏ چاروں فون ہوا ہے۔(29) ہریت انان دو 
ٹوے روزانہ 2 سک ؿا بکھل کر ٢ع‏ ے۔ 
( 0 3 )شرت انتا کو وگ سے وائ موا 
بوتاہبے۔( 1 3 )ای کا ری ہے سے مسوڑ سے مفبوط 
ہو سے ہیں اورمسوڑڑھو ںک رکم بار یاں درست ہو ہیں۔ 
32 )اتنا لک رس گاب اوزمعربی لا کرات دنم میں رکھنا ہا 
او رع ہار مضہ پا تپ دروم عفرا وی کرد سے اوران ےکی 
پھر یکواضائی فی ہوتا ے۔(33) خراب خو نکوورست 
کر ہے۔ (34)اناس کے چو ںکو رگ کر چا نکر 
پلا نے س ےآ نول کےکیٹرے مرجاتے ہیں۔(35) اک 
چوں کر س کی بلاک پلانے سای بندہوجاتی ہے۔ 
(36 )تون تش جو ے وقت بتر ہوانناس کے چو ںکا رگ ا 
ہوا پان پا ے سے فو رال جات چ (37 )اتا کی جڑ 
ک ورک کہ پلانے سے حتی کسی ںی ہولی ہیں اوردستوں 
کک مفیر ہے۔(38) شا بک جک نکودو رکرتا ےا 
کے پا قولہ انا کار روزانہ چیا مفی رما ۔ 
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اع ا ار 2 e‏ درج 9 


: الیک لع ہت EE‏ یئم 
: قب اور کوکبراہٹ نہ ہگی۔(4) روزانہ 0ہ4پار رہ 
اغلا پڑ ھگا بل راط پارک ہا ے٤-(5)‏ ال مُو 


٥‏ فور لیو الہ 
: ر 9 شاق ا الله ۾ العظِیُم و بِحَمُیم ب 20 
میم اون کے ایک لاک 4 2 ہا ر گناہ معاف 
ہوگے ۔(40 ہم یھی ونت یا کی دن کان اللو 
: رح فو برارمرعہ پڑ ےگا نے اپاس یدک 
: عزاب ای سے ییا لیا اور اھ( اا آزارگیا موا ) کا 
م لقب پاۓگا ۔(14) جیٹس انی ار کے دوران دن 
م لال ا نُك سُبَْانک انی كنت من 
لحم 40 پڑ ھھگا۔مرنے کے بعشہاد تکا 
دج پایگاء گیا سب مناہوں کی کش برک 
یں ہے لہ چو 
الله الحم لله 33 باراور 34ر الله ابر ہو هغ 
اب لگا ۔(43) چول روزانہ100 مع الله 
ای پڑ ھ1005 فلا مآ زادکر کاب پاے 
۴۔(14)سُبْخَان اللو وَبِکمیم شخان الله 
١‏ الیم سرف 30 مرت ہنازے بعر پا ےےک ق 
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1 ےکا مناہسب اتال بی مر ہے۔ یک پر ےکا (یادونز استعال اس وق تکیا جانا ے جب ہاو ں 6کو ال بتانا ہو- 
تھی وانے مو می پھی سر ےکا اسما لکیا جا جا ےک الو ںکاسٹائل وہای ر ہے جیا ایا ہداہے۔ ( اک برالحرے) 


” خوبصورت بی نالخ لورت یتر غا تام 
خوا تج نکی اون توا شل مون س ےکیوکہ ایک اچھا یرتا 
آ پک فی تکوش بناد یا ہے۔ میک اپ چا ےکتا 
تی اس اکیاہواہواگر می الال اھان ہو ری می تکا 
لراش تا سے کول نیا میٹ الال بنانا ہوق کا م چندمیگر 
ارب ءظار(9[٥6)‏ اور اسز رر ان م 
سنا ےلکن یر اہر ےلو اور ما وس زکا استعا لک 
او رکی ےکرنا سے بی جانا سب سے اود نکام ‏ کیرک اکا 
زا اسقعال بالو ںکونتصا نبھی پیا سک ہے۔آ ہے ان 
بیاری معلومات بے ر ڈالیس کہ جن کی بوت آپ 
خوبصورت ہی اغا یتاکن ہیں ۱ 
Spray af)‏ ۲ک سب سے کی جز 
میت اسر ےک جو پااو ںکوخوبصورت اال دی کے لے 
استمال ہوتا ے۔آ پکوپالو ںکا جواسٹال بناناہودہواٹا ل بنا 
یئ او یراک پرا پر ےک رد پکا می ا لکھنٹوں 
ویائی سے گاای لے ا مال وموک کرد 


جان ےکپ ہنا وار سال راتک دییار ےگا پان چھھ 


عرصہ یکل بیشکا یت راق یک یمر اہر ے کے استمال سے 
بل خراب ہو جات ہیں ,ال لیے اب اسہرے بنانے دا 
منعتوں میں اس با ت کا خیال رکھا جار ہک ہاییے میظر 
ایر ےہا سے انی کن میس نامیا مرکبا تکااستعال نہ 
ہ رکوک بی مرکبات پالو ںکوخرا بک ر نے کا پا ع ہو سے 
. ہہیں۔ ساتد کی اپ رم می موجوررواین خرشیوش مکر و یکی 
ے۔ا بین ھر ایی لوا کے اس ریز الو ںار 
تان نے کے ہیاۓ باش ارسیت یں ۔ 
یر پر ےکااستعال کبک 
( )کو فصو ہیی انال بنانا مو 2 )کے پالیں 
یں اسر ےکا ہا ےا یاد ہم ر ہا ے اس ط رب پالوں 
کی رونگ ائھی ہو رو )3( 
گر پااو ھنم یانے بنانے ہول ل ایر ے کے ہے 


پا ںکواٹی گی کےگرد لٹ ع اوران کلپ کا کے ۔ , 


تھوڑی رے بعد ج بآ پکلپ ٹا ٹا گی یھی ںگ یک 
ا کے پلک خوصورق کے ہو کے ہوں 


4( پ کے بال ہوک کے ہوں اد رآ پ یر اشا 
ھی با کی ہوں تو بال لے می اسہر ےکا سمال وز 
کک وکا طرح آ پکاہمکر اا جنپ جا ۓگا۔ 
اس کے بی ے اکل والا اسہرے استعال کے ادر سو 
کرمت ڈر ےک اکل عل پذو یک وہ ے لو ںکو 
نقصان بٹھایگا۔ ج بآ پآ کل ےار ےک استمال 
کرتی ہیں لکل پالزںکی جڑوں کک کے سے پیل ہی ہوا 
می ںیل ہو ہاج سے اور پالو ںکوکوئی تما یں چت ۔ 
چ ول ۸۱ھ Pen)‏ )اور دور ےکن ڑیش رز 
الو کو چدارق ب نے ہی این ایس مج رانمی کے ۔ 
می اسہرے متام کا مکرا سے ۔(5) بالو ںکوگن )کر نے 
کی بھی یٹ اسہرےامقعا لکرکق ہیں ا یکیےالوں 
گآ ےکی طر کر کے ادر سے ہے کت دی ہے 
پالو کی جڑوں سے رول کک اس رے کے ۔ جب ال 
نگ وبا یلآ ان ہہ می یرو جا اس رح با لکن 
اورخواصو رظ ” E‏ 
می رہرے کے استعال میں اعقیا اضرو رک ہے : 
مر اسر ےکا زیادہ استمال نکرنا دی بتر ےکیونکہ اس 
گے پا کرو راوررو کے جو جاتے ہیں _ ری ین ئل 
ار ےکا زیادہ استعا لک ربھی لی کسی من کا مدے 
زیادہ ار ےسا فک رد جج با رئیش دع مج ۔ ا پر ے 
کے وقت ار ے کے ڈ کو اپنے پالوں سے تقر یا 
30 ینئی میٹ رکے ا سلے پر رھ کہ باو ںکا نٹ ش ہکن 
جائۓے۔قریب سے اسر ےکرنے سے با ل گزور ہے 
ہیں۔اس ا پر ےکا مناسب اتال ی تر ہے 
fa‏ رپ رےکااستعال )کب زیادہضروراے؟ 
می ار ےکا ز اروت استعال اس دق تکیا ہا ے جب 
الو ںکواو ٹچ ہا ترستا ہو کول اٹل بنا و کی دانے م 
میں بھی اہر ےک استعا ل کیا ہا ا ےک بالو ں کا اسٹائل 
واک رز ےجیہا نایاموا۔ 
(ر: وام :)G‏ ک استعال اس ل کیا جات س ےک ال 
اتکی طرح یٹ ہو ہا ہیں اود ناک ان پالو ںکیلئے جو 
آگھوں بآ ے ہوں۔ شل ([ھ ٤)‏ استمال الو ںکی 


لا علا جع رلی کک کیل :ال تام کرک ددرکرنے لق نکھت پیر اک سے ادرالا مر کک کیل را بادروزاند درک اور ریں۔ : ار2009-3 


مضبیٹی اور یتک کے بھی مو رہتا ہے۔ اہ إل 
ھی نے ہوں و ان کی تن (ام G‏ ) کا استعال اما 
رچتا ے اور پرہمیر اغا بڑکیآسانی سے مین جات ہےے۔ 
زار می طرع طر کی کار تیاب ہیں جن مس موجود 
Cellulose‏ اور Resins‏ کی بدوات پال کدرا بن 
جاتے ہیں اورکرٹزیی ای ےن یں ۔ ارآ پ چا وقی ہی ںکہ 
آ پک یر امال ا چا نے ا سکیل سب سے پیل الوں 
کچھ کے _ پچھرٹصس ررغ میس اسای بنانا ہو امیر س 
الو ںک وچ کر حمل (اع 8 ) لگا چے ۔ اس رح آپ ی 
رکا یراتا بناتاحائی لک یآسسالنی سے بن جائڑگا- 
ےل ( ھی )کا ستعال جل اس رت ستما لکریں 
ج بآ پ گیل الو ںک ائرھنا جانقی ہوں ۔ ٹیل چو 
الو ںکوسی نکر نے ٹیس اماد ہتا ے اس لیے الو ںکوکرل 
کر نے میں بھی اکا استعال مو رہتا سے اور بال جب 
کک ہو جا ںاو ای انیو ں کی رد نے ال کہ ع ۔ ای 
طرع لو ںکاابچھا 00۷۔ا آ ےگاور پال کراس کے _ 
اکر پالو ںکو پاک سیرھا رکھنا چاتتی ہیں ت ا سکیل ل 
Ge‏ )کواب یی بر کر وولو ںپتھیلیو ںورک ے اور 
پھر باو ںکی جڑوں سےسرو ںکک قیل (66۱ )لگا ے۔ 
سو کے ہو ہے پالوں می ں بھی یل کا استعا لک کن ہیں۔ 
جس ےآپ کے بال دا ہو ہا یں گے او رآ پ پالوں 
کرت طر بنا اہی ںگی بنا لس کی ۔ سو کے بالوں می 
یل م٤‏ استمال اس طرح کک ایی اگیوں پل 
رک سے اور پالوں کےسرد کک امھ یر لگا جئے ۔ کر 
پا ےاسٹائل بنا ےآ ا سے بن جات گا۔ 
:(MoueS)/3t‏ ماس ایک اییانا مک م وش 
ہی سل ںآ تا ےکآ خر کیا ے؟ ما وس در اسل کٹ 
ہوئ یکر مکی ط رع اور پولا ہواہوتا ہے جوشی لک ط ر 
او ںکوسی کرو تتا ے۔ ما ؤ کا استعال پالو وکین اور 
اا _ جس رب گار (وامG)‏ اورہر ے س 
89 لو ںک ڈوک کے سے بی ہوایںش 
لیل ہو جاتے ہیں پلک ای طررح اوی کے استمال 
ےکی ہوتا ے اور پال زیادہوز یں ہوتے ۔ مال 
میں موچودکنڈیشنر پالو کی جڑوں کم کب کر پالو ںکو 
خر احیت رامک ہے۔ ما ؤ س کا استعال ان خا نکیل 
زیادہ ٥ے‏ رتا ےکن کے بال دو کے خراب:فرم 
کے ہوۓ پاکھنگعریانے ہوں ۔ " 
]او کا استعال گیلے پالوں یں زیادہ اٹ دکھاتا ے۔ 
کور اط رال زم ہونے (بق ‏ فب ر37ھ) 


. : +۰ ۵ ۰ : ۰> 

۰ چھ 
کامیایول اور کامیو لںکاداروبرارآ پا انت پر ہوتا سے والد بن مشا یکر کے ہی ںگمراپے تق لی سک نکر 
دآ پک ذمددارکی ہے۔ اگ رآ پ خوداپنے دوس ت یں ہیں کو دوسا آ پک دوست نیش بن کنا ( شرب فید) 


دال درن جات ہی کے ان کے تج بات سے رای 
ما لک یں جب سے ا کوت د امت بن خیا لک نے ہیں 
اورخ وتا کہناپا سے یں“ 

زندگی کلف ادوارکا چائزولیا ہا ےآ ے بات اسآ 
ےکقوان غاب پاٹو جوالی کاز مان سب ےز یاد و من ؛ 
ناڑک اورقواناگی کش ہوتا ےہ اس وور می یں اور 
جذ بے عرد ب ہوتے ہیں۔ اپ ےآ پکومنوانے اورپ ےکر 
گر کی خاش مرن ےد ہیں ران ے 
لین ماج یس یی اوراضطرا بک کی کیفیت پائی بان 
ہے۔ ایک کک رواو رکامیاب ز ند یگز ار ن ےکی خوائش ہو 
لن اگردارتے بیس رکا اور سای ما مہا یں و 
بی خوبصورت دور ازیت ا کو ہو ےکا ہے ۔آ ہے 
اال بات کا جائزہ لیے ہی کہ جوانی کی وایپ قدم رک 
وا ےا کے اور کیو ںکوگمو لی کم کے مسا لکاسامتارہتا 
ادرا نکی وار یں او لح کیایں؟ 

واللد ی نکی شکابیت: جوان ہوتے یں کے وال نکواکٹر 
غات ق ہ ےکمہ سے ا ن کا کہنا ہیں مات اورا نکی 
بات اق انیس و س یک یں د بی جا ہے۔زندگی 
کے اکٹ چو نے بڑے انل خودک رن چا سے ہیں اور دالد بن 
ہے مشودہلینا لین کی کے ۔ سے ےت ہی کرد و خوددتیا 
کو بدل سیت ہیں اور ا نکی سو سے ذ مانے کے معان سے 
کہ ود ںکی زندگی میق درق س ےک ای کر اتا آسان 
کل ہے می وہ س کدال دن چا سے ںکا نک اولاد 
ان کے بات سے رشان لک ےوآ یال 
کے کان کے وال ین تہ امت پیند ہیں اوران کے 
فلز رون گل یک کے ذو :نے سک امیس پل غ 
رول کے درسمیان فرقی بیش مو جودرجتا ہے جا ہم ایک 
دوسرے کے مات ہعدددگی سے ٹین کر ا لاکو کیا جا 
کا ہے۔وامدی نکو چا ےک این س پلھوم اور جوالی 
میں پاش اخ بچوں کے دوست بن جانمیں۔ آپ 
بیو لور اور انامیت سے وقاچ یکر کے ہیں ین ڈ اضف 
ڈ پٹ ادر بے جات ضا ن کا ہاعث ہکن ہے ای زن دی 


کے دوراہے پ رک ڑے ہے م۲ن اکر کو وال ی نکی برد اور 
مخوروں سے ضرو رفا دہ اٹھانا چا ہے یوگ ا کوا لع رٹل 
سب سے زیادہ رہمائی کی رورت ٢ون‏ ے۔ یار ری 
والدی نکی بت ےش اور ےلوٹ مون ا ے 
بے ہک رآ پکاکوئی ہحدرداور دوس تی ہوگتا_ 

ووستوں کا اقاب :ین ابر زکی زندگی یں دوستو ںکی 
nla‏ ہے۔ وو دوستو کی اط رسب پچ کر 
گزرن نکیل ارچ ہین یں روستو ںکا اچاب 
بہت سو جج ہک رکرنا چاہے۔ ام کی صدر جار وان 
کچ تھے اگ ریس اتی شرت ادرحزت درکاز ےا بمیش 
ایک اوو ں کی کیت میں ہیوت برک صحبت ٹیل رن سے 
پر ےک انان تھا ھی رہے نو جوانوں کے اندر ایک 
فطرکی جن بہ ہنا ےک دہ ماحول ہے جل رمتا ہو جاتے ہیں 
زا سک راپنے ہی ممصرروں سے اور اشممورکی لود ران کے رنگ 
یس ریک جاۓے ہیں۔ گر ایک دوست ریت پیا ہے کو 
بہت کن س ےدوس ابی اس عادت کا شکارہوجائے۔ عام 
مشاہدہ یہ س ےکرواللدین ا سے بوں کے ووستوں نظ رر کی 
میں پاش لڑکوں کے دوستوں کے پار ے می زیاد ضا 
ہوتے ہی ںک فلا للا کے ےد دک ان کے سے لے نقصان 
دہ اڈ وروگو کک کان ر کے یں کان ر کے میس 
بآ یاس کاک کے ج می اولاداوروامد ی کے درمیان رد 
تک کا آغاز ہو جانا یوو جوان ہے دوستوں کے 
بارے شی بہت ساس ہوتے ہیں اورک مکی روک ٹوک 
اور انی برداش تک کر سے ۔ ٹین امیر زکو یھنا پا ہے 
کان کے دوست ان کے وال سے با یں اد 
ہوسکنا ےک وال دہ نکی با تآ پ اوو طود بر اگوارگزرے 
من ا نک حت شآ پیک بعلل شید مو ے- 
e‏ کاب : میٹرک سے اتیک کے پار سال بہت 
اہم ہوتے ہیں۔ای کے بعد پارا سے کی یی کا اتا بکرنا 
وتا سے ۔ سب کی نو جواوں گا خاش مول ے ناک 
پہترین روت کا اور یونیودٹی می واخلیل ہا سے ۔ بجی 
میں وہ ا سکیل بر پور منت کی کر سے یں لیکن اگر 


® بے ہے بچو: ہل ےکو شترا کے تز وھا سے مچھوڑ وو ٭ پل تیک بحت دہ جودوسرد ںورک وکر شک چ ے ۔ : ار-2009 


ضراو انتا نکوا یی خوائشل کے مظان ابش ت کی 
اتان یش کی ہو جاۓ تز وہ دلبرداشتہ ہو جاتے ہیں۔ 
یں بییںمسویں ہوا ےک اکر وڈ از یار بن ےت 
دیا ت ہو جا ۓےگی۔ یاد کی فطرت تناد تک توم 
ہےہ جہا ںآ پکامیایوں پر خش ہدنا پاس ہیں دہیں 
کیو ںکوگھی پرواش تک رن کا وصل پیڑا yet‏ 
ےک وہ ے ان وق تآ پکو اکا ی شو ہوری ہرنن 
ےکا کی بد تآ پکوفویشیال مس رآ ہا یں 
اس زم دار یکا فقړان :ا ی رک ڈکیاں اور ڑ کے 
اتقون کے صو لیے رور کربت ہو جاتے ہیں 
کن بہت ابی ہوں ےک لوا سے ف ا سکابھی اراس 
رنڈ یاد انی زندگی مم گن د سے ہیں ۔ا نکی سوج 
اپ رور یات اورخواہشا ت تک بی محرودرتقی ہے اک 
سا ارز الال 2ج '*٣‏ می کوئ کی کام اپنے 
دالد ر نکی می کے غلا ف می سک ری ۔اگ بھی ےت 
امش رآ ہوں اورک ےک ےکا موں ٹس اپٹی الد ہکا ہاتھ 
انی ہویں۔ یں اک با کا احا ی ون پاس ےک مارے 
وال زمارے لی قربانیاں د سے ہیں دہ جو کی 
کے ہیں ہمارے ع کیلع ب یکر ے ہیں م اک ا نکیل 
اور کر کے م ازم ا نکی ناف مالی شک ری“ 
یر سے اتن ی کیوں: کی رٹ اعا ود برا گر 
کے کو ںکی زبان سے اہلے جم ک زت سے سناو 
للتے ہیں' مر سے ساتق ھ کی الما ہوتا ہے یس ب یکیوں؟ مرا 
ی رز ٹکیوں خرا بآیاے؟ یرہ ویر ...اپ انداز 
اورسوج یں تبد کیل ںآ پ کےساتھ بی دورول سے 
لکا ہودہا۔ اعم ری م دشیشی س بکوایے اکا 
سامن اک ناپڑنا فرق صصرف اتا ےکآ پ لچ یآغازسفر 
یش ہیں اس لے ای یکول بھی بات جھآپ کے ماع سے 
م کر ہو یا خلاف “مول ہوا پکوناگوارمعلوم موی اب 
من لقصو ری ی م کیل ئن مک میالیف اورنشیب دفراز 
اگ زرنای پا ے۔ 

وی انیٹ اورگیم:ثو جران دی 7 س 
بہت زیادہ یی لیے ہیں تن سے ہے بات سای 
سک جادوسا لک تر کے سے سب سح(یادہٹی وک د بت 


قا رین تفر ای کم جو ری 2008 ےکک ڈاک 
غ آرڈرٰ دی یں 50 و ےدک ہے ۔ ۱ 


خر یدارترا تو فر (ارارو) 


ہیں ۔کھانے کے دفتہ پڑت دقت اور ہوم ور ککرتے 
وت کی ہے فی دک کے سام ہوتے ہیں ۔ اع بی ری 
فیات کے مطالق بہت زیادہ فی وی دن والے ث 
بحا کور ایت ہوتے ہیں متا ہم وال ہی کی ذمہ 
دای س کہ وو کیبل اور شی کے اا دور بیس ا پا کا 
اص فال کک کے رام دکیددے ہیں؟ 
آ کل انرفیٹ پ دسا ں/٠‏ ٹیشن بآ جار ا ہے اورنو جوان 
لز کے کیا ں ر تفع ماک لک رن کیل ایک دوس رےکو 
ولاف بناتے ہیں۔ الد ین کک ہی ںکہ یکر مروف 
کین اک رآ پک پچ رونت بن دکھرے می سکیٹ مروف 
ر ہنا بے بر فطر ےکی علاصت ے اوتا تکوگی جز 
انی برک س مون بل ان کا اتال ا ےکپ اط بام 
ہے۔انٹریینٹف کے ےغار واک ہیں۔آ آپ ان لوگواں سے 
بات چی تک کے ہیں جو اپنے سخ بی ماہ رہوں اوران کے 
تج بات دمعلومات سےمستفید ہو کے ہیں۔ اک طر حکپ ور 
کم زکےبھی فائنرے ہیں کہ رگم رکیل سے ذ من تی موا 
ہے اورقو کیل یں اضانہ ہوا ےکن ہرمعالے میں 
اترا ل رور ے۔ 

نوجوائوں کے مشأ :ل وی پروگرام اورنٹھیں د یکنا 
ھومنا برح کی لکودہ نکر ون نا ات زیی بر یفن فکرنا اور 
گفٹوں ووستوں کے سات فون یں بارا ین ارز کے 
من پپند مان ہیں۔ دالدی نکد اکا دیشر ان کے ہے 


مفاف گرا نز ر نے ہیں اوردہ چا سے خی ںکہان کے سے 


تیر یکا موں مج انا وتتصر فکریں اورزیاددے زیادہ 
بحا جد یں ۔ و کدی باتک جا کرای مر 
سکھلنٹررے بن او رتط ر کی ضرورت ےکن اک دور 
مم اپ کہ یری بنانا ے اورب کیلع صو بے بد یبھی 
. کن ے۔ مش غل ضر راضتا رک کان ا طر نکآپ 
کی پڑھائی متاث د ہو یرفیک ےک اع می تر کا 
اٹک ی رہ ہوتا ےلین ا ہے مق غل انقیارکرنے سے 


مرج ایک ھٹا کک سغیر زم ولا چھٹاک وارکیی 1 لے 
موی الا کی دانے دار ولا ھٹا تک :اونگ ولا تل کالاز کیا 
لا ھا کک دحضیا ایک بچھٹا تک ۔ تما ممکوٹ یں کر پا ور 
بء سالن اورردٹی بر چٹ کک روزان کم یں 

: ( کل ظا قادر مراع تفگ ) 


.سیک کح ہیں۔ خط دکنایت 


ہبی زج ج صر فآ پ کے نتصان دہ موں بج ہآپ 
کے وال نکیل بھی وی اذ یت کابا ع یں ۔ 

ایک اتون نے ہا ا کہ جب می ر191 سال با گر سے 
باک نے رات میرک جان ول ہگ رات ےار ش 
ا کی طرف سے ہے کرت ررق ہو ں یوک دہج تھرل 
اورت زت کسی دوستوں کے ساتھ بہت تز با تیک چلاجا جا 
اس رع بہت سے الد نکو بیوں سے مہ شنکا یت رک 
کو ہک یکی کیو ن مصروف رھت ہیں کردا بے 
کیو ن نی ںکر کے اورا نکی لی لس یکا زک وہ سے ا 
بل ببت زیادہ آ٤‏ سے ج وگ رکا بیٹ متا کرت ہے۔ 
اکر نکیا جا فو سے برا منات ہیں۔ یہاں د الد ب یکو 
چا س ےکہ بچو لکوحبت اور شفقت س کچھ ی یک نخس 
طرع ان کے دوست ان کیل اہم ہیں ای طرع ا 
ماندان کے افرا ری ا نکیل ام ہیں اور ا نکی بھی 
انی ضروریات موی ہیں۔ بچوں کے تماد نکر نے کا ا 
سورت میں ا نک یتم ریف اورحوص افْزالی کچ ۔ 
وجوان ہوک حدتک ابل کے مار ہوتے ہیں 
آ پک کامیابیا لاوز ناکامیال آپ کے اپنے بات بل 
EE aa e‏ رست لی 
سم کا تھی نکرنا خودآ پک ذم دار ے۔ اگ رآپ خود 
اپے دوست یں ہیں کو دوس رآ پکا دوس تک من 
سنا۔ شبت انراز سو اپنا یے اور ای کب رپ شخحیت کے 
اتد نیا کا مقاب کے ۔ 


لیات اورطب ین کے نوا پش میر 

کیاعلم چان وام ے؟ ایا تة کا زوگ 
مکو پچ کرتیر س کیوں لے جاتے ہیں؟ إں! ام 
اڈلیاں برانئیں ہکم بھی اس وا س موجود ہیں۔ بندہ 
کے پا لوک وطائئف لیات پا طب دککم تا لم من 
کی واش رت ہیںء بندہ کے پا جو مھ ہے اپا س 
اش تعال کی ابات ےلپ زا جور مکنا چا ج عام اجازت 
ہے چوک بد کی زندگی محروف ہے ا لے پیل 
اوتا ت کاک نکر کے لا قا تک یں نر چا ےکر یکی 
کے زرے کین کان 
یں اک ڑ بہت جل ر ی سب پا نا چات ہیں مالک ہے 
عم سکس ل کن ا ورلو سے حاصل ہوا ہے بنددخلوچش الهُمْ صل على مُحَمذ التِيٰ المي و 
ول ےراشا یکر ےگا کول نز ران یا فی یں - رَخحمَة الله 24 وب کا ناش درو ری فک ہد م وضور 

وی یٹ رکم ر طار ودی ونی چختائی| نآ ہا ے ارول اکر ویک زارت تعیب موی( انتا ہاش ) 


ربیعالاول 

اہ رم الال یں سب یرل سے زیادہ دردد پاک بے هن کی 
نیلت سے ۔کثزت کے ات ا اوش روش ریف پڑھناجا ہے۔ 
اور الا ڈل ے م ترک اورفضی لت والا ہین ے اور اک 
برک یرو ہرد م شاہ دو عا تضور اترں پلک نا شس جلدہ 
افروز ہو ےا ل می ڈگ رت د برک تکا ہی ے۔ 

فل ہماز: کل ج رن او رم الاڈل برغا عشا سولہرلعت 
نما زآ لام سے پڑ ھے۔ م ررکعت ٹیل سور اتک کے بعد 
سور اغلا تین یں مر ہز دس پیر 
ا ایک ہرارم رج ییدرود پاک ڑھناے۔ 

الُم صل الى مُحَمّیۂ الب ألميو 
حم الله وراه 

اس نمازکی بہت ضیلت ہے اورانشاء اتی اک یاز اور 
رورش ری فکوپٹڑ نے دانےرسول اکرم اک ز یات سے 
فیضیاب ہوں ےکن باوضو ہونا ضردری ہے۔ ا مہارک 
bto 1‏ بعد نما زظہر ہریت ہی رو انر Rh‏ 
ہیں رکحت نماز دل سلام سے پڑھے۔ برعت مل بعر ٠‏ 
سور فا تہ کےسور؟ اخلائص یں ایس مرج پڑھے۔انشاء 
اتا لی ال نماز کے مذ ھن وا ےکوتضور اترں فیا ی 
زیارت طعییب ہوگی۔ ای نماز کے پڑ نے دالے وذ 
قائم ہوں ارش رک سے بزرارہوںہ نیز پاوضوس میں 

وا کف: رع الا ڈ ل کی جار ہو یں ترمو ی٢‏ وروی 
شبکو بع ونماز عشاء ای دعا (7741) مرتبہ پڑھے۔ 


کور دعا ے- 

بی الْمَجَائب بالْعَیْرٍ ابيع 

زعا رن لے بے شل ے یھر فال ےک 
ارہ تارج یھ یا رات باجم یکی ہو- 

اورک الا ڑل میں سب ینوں سے یاد دردد پاک پڑ ےکی 
بت فضیلت ہے ۔کخر کیرات ای ماہ یش ورود شرف 
اعا جا ےکی تار سے 42 جار تک روزانہبعدناز 
اما اک مرح دہ شریف عناعبت شل ےد 


کے ہونو لکییث: مع خراب یا معد ہم کری ہوا وات پٹ جات ہیں تاز وگتر ےکا دی ونس پش ین کھناہے۔ ١‏ 2009-6 0 


ڈاڈی نوا 


چٹ تر :اض اب شل راا 


اواو شای 


نارق ڈ ای کیا از شک برکت سے تھا سے چ سے کے دانے ہی کیل ہو جا ہک کے اوردد ار پیش ہو کے اوراس کے اتی 
بی ڈاڑگ یکیفضیلت اوراہمیت بتائی۔ یش نے غ کی با تک نکراسی ونت ڈاڑھی رس کی دای بجر سے مو سے ڈ یع یکی خی تک ی 


ابا دوسا کی بات ہو یک ایک روز بی ا کے ماموں کے 
سات رمان می یکل ٹور پ گیا تو وہاں ایک سفید بارش 
برک بھی بی ہے کے جو کے رک ہی اش کیڑرے 
ہوۓ اور ہج ے مص اف اورموان کے کے بعد کے گے اور 


ساح ب نور امہ کے صا تز اد ے ہیں ۔ یل ن کہ اک 
بال شل ایکا صاز ادہ ہوں۔ پیک نکر بہت خو و سے 
اوہ اپنا تار گگراتے ہو فرمانے کک شس لندن س 
مر و او 45,40 سال کے بعد چند ال تان 
آیاہوں۔ ‏ نے ہہ اکآ پ میرے والدصاح بک وکیے 
ماس ہیں اور ےکسے پیا کی مولا ال کبیا 
جوں۔فرمانے ےکآ رہ چوک ا نکی کا کرد ہیں 
ان جیما شترا ا۔ ای لیے میس نے انداذ مگ اک ہآ پ ان 
کے ہی غ بہویں ھے۔آپ کے واللد صاح بکو ال طر 
جا اہو ںکہجوالی یش میرے چچرے بدا ےکآ سے ے 
اود ہراچ رہم رگیاتھاادران دانوں میس چیپ درو گنی 
رق مک دیک اود ای ینک علا کردا چک تھا ردان ےش 
نمی ہور ے تے جاور زیادہگھرتے جار ہے کے ۔آپ 

کی رف ٹن نے 7 
فی یاز ہیں اورحلت ےکی تلق رک ہیں اورا نکادم 
7ء ا یا 
س ےآپ کے داللدصاحب کے پا چلاگیا ادر ان سے اہ 
ا لی ف کا کر وکیا اوددانے دگھا ےل بو ہے کے 
بحرم ہے گے ا یکا عطارع ہکا سے٢‏ اکآ پ مرک بات 
یں ؟ میس کہا ںآ پک بات انو ںگ۔آ پ علا 
میں نو فراۓ ھک ہآپ میرےساتدمصر چ” 3 
پا کی کیرک وہ کتک یکرت ہیں ۱ دہ علاعب کہ کی 
کے اور وعا جھ یکرمیں کے و انشاء اللہ پ فیک ہو ہا ہیں 
گے می چان ےکیلنے تار ہ گیا ءآپ ک والد صاحب بے 
2 ش خوبیفو نشی جوحضر نف لی تر یی رم اش کے 
خلیز تھے ا نکی ضرمت یں کان ریف ی مظفرلڑے 


BL‏ کی ضرمت پک رآپ کے والدصاحب 
نے مر تاق ا تک تز حضرت خوا نو رٹ نے کے 
خاط ب کر سے ہو سے فرمایا۔ بالگ رقم ڈ اک رکرلوتو ڈاڑی 
ک بت سے داماد ے چرنے کے دانے بی کے 
ھا ا زوپ و نون گا اران کے 
سات ی ڈ از کی فضیلت اور امیت جا ۔ س نے“ 
کی با یں نکر ای وت ڈاڑھی رن کی حا می کھرتے 
ہے ڈ الیگ کیا خی تک ہک اور شا نے مہرے لیے دعاف ریا 
دی اور ہم دای ےآ ۔ یسے یس داڑھی بی ہنی 
کیاد دانےفتم ہے گے اور پھر چرہ اکل صاف ہوگیا 
اور سی رسول پچ ]شی دا ڑ ی مار کک برکت کا 
کے بعد سے آ رج کک مر سے چرہے کی م کی کون 
تکلیف یادان ےیل ہوۓے۔ 
سنت رسول ولاف( ڈاڑی )کی نو ہکا 

تھے 1078 ء کے دفو کی بات ےک ہم ابی امارات شیل 
جے اور می ری یتال می کا مکرت تھا اور ا یھی میں 
ہار ےگح ہی خرات اور یکوفل زکر ہو اکر یی 
اورا کل میس امارات کے بے شا زلوک ذکر ال یکر نے 
| آپ گا نر رں سے بندہ کی تنب 
71 ( لیات )اور رسالگز را ہوگا ن 
کیٹ شکی سےک ہی ںکیوزگ شون 
برطت ہو اکر یکا ب پارسانٹش 
کہیںٹلٹی ہوک بوت رو الا اور 
الا قرا ی ا ۓآ یلام 
امتا ہوں نہ اج ہو ےبھ یش یمکن ہے۔7 آ پک 
قات ‏ ن را ا 
اور لو بین موی ۔ اس سے اق کتب اور رسا لک اصلا 
ت یش برد گی نی زکیقری می ںفرقہ ورات او رتخصب 
تیر کی کون گا رک یآراء سے بد راورادار ہکا 
ن ہوع ضرو ری کٹ لپ رای مو نکی اشا عت پرادارہ 
جاب دمل 


(ا یکم یر فار ودیول چتال) 


رک صنات :نر یناسل کے راز و لکا مندوق ہوتا سے اور چ ےکی یکا جال ے۔ 


TANE 


گے آ کے تے۔ انی رنوں تیشم غلام رسول 
گوج اف الہکی طر فک تھا۔ دہ مول و ری میں بجر ہوکر 
اکم یآیا۔ کچھ ۴رستوں کے زر بیج اسے معلوم ہوا 
الو ہی میں سیر انان ےت لفل دک ہولی ےت ووک 
دوسنتوں کے اتی ا قل میں کر ال ی کی آنا شر در ہو 
گیا ۔ ایی دن ذکرالی کے بعد ڈ ای پر بات جج نکی و ای 
نے ابا ایک واقعہ سنایا جھ بی عہرت رتا ہے ۔ غاا م سول 
صاحب نے اپناد اہ ال رح ےا اک یش نیل فو رل 
کرای میں تھا اور می بی کی ب مو ںکی بٹی کے اتی ہیی 
تھی اور یر ے ماموں ٹور م کر سے ۔ ای ددرا 
کرای می ایک بز رگ نے کے وکر ال یکی وگوت دی۔ 
کی ان کے مات ذک رکیل میں شا ل ہونا شرو ہیا 
اور کے یس بای او ھا رک بہت کی تید بآ شرو موی 
اورا یتید یکا ظاہری ا واک یش نے ڈ ایی رک ل 
اس کے بعد جب شاو یکا کیل میں ٹیش پک کی و 
گھردانے سب باراش ہو ےک ڈ اھ یکیوں رک ے؟ 
اچ تم جوان ہداور ت ہاری شاد یکر فی ے ازا ڈاڑ یکو 
کنا دوق شس کاک میں نے مت رمول ھا ری سے 
اب ہکا کا ۔ والدہ صاحب کہا کہا را ا ہوں 


انی پگ یکی شاوی کی کرس ےک جب کک ڈ اک یں کٹا 


گے۔ می ن کہ اک میں نے اپنے پیا سے ی کی ست 
ری ہ١س‏ لے کشک پا سے اد ہو یات ہو۔ 
اور ما مو ںکومعلوم ہوا تو ماموں نے بھی ڈا نع یکنا ن ےکی 
قیرزگاد کہ جب کک ڈاڑھ ینمی کٹا گے می اپٹی ہن کی 
زی ا ےا نک انث ین تا کرای 
بخ رکا رکر وای ونون ےکا تی آگیا۔ شاو یٹ 
سے لیٹ موی۔٦‏ خرلڑکی نے اپے باپ ک ےک ہاگآ پ 
مرک شاد یگرادریں۔ ڈاڑھی می خو رکا رو ں کی یہ چچز 
آپ میرے او رمچھوڑ د یں کم روالوں نے شاد کے دن 
مقر رکر کے کے الا کر دگی۔ یس ی ےک رگھ چ کی 
اور مقر جرت ے مرک شاوی ہوگئی ۔ شای کے چندرندں 
کے بعد ایک رات میں سو یا ہوا تھا ےک میرک یوی نے میرک 
والدہ س کہ اک غاا م رسو لکی سو ے ا اط ری غ 
ڈا ڑ کک ثد ہے ہیں ۔ رتوو ی سار صا کرد ے 
گا۔ آپ دالدہ ہیں آ پک نیس کی گا اور ار میں 
ررت۔1لئ ر37ھ) 


2009-91 ٤ 


فو ل خی عکوں؟ وبا کرت 


فضول غر تی ہماری زندگ یک حرط جاری ےآ رج بن فواودومردہو اعورت ا تفای ہا یں زنر کیک ارد ہا س کر اسے دنا کے 
ات جانا سے اس او رھ نے ری رد بے ابناتے جار ہے میں ۔اور مس ےکا 2 حا ضا ê (Status Symbol) vr‏ ہے۔ 


گوشت کے ات ملاک پچانے سے پا ا ےکھانے کے ب رانا 
سرک استعا لکیاجائے فو انل ینگ اورکرم اٹ دندازنہیں مول ۔ 


اواب 


( اتا ب ابد ءلاہور) 
Ay‏ ونت تا جب لو کی اده اورا نکی ند یی 
سارک او رکنات شواری وا یی غود وفاش نا مک یکوگی چ 
یں تھی کر کے تام چ بھی بورے ہوتے ے۔ 
تقر یات اس دور می بھی موی یں بک یگھروں ہی ووی 
کھانے پلائۓ جاتے تخوان کرت سے لباک خود 
تیارکر ی یں ۔ زنرگی ایت خوبصورتطر لے ےگزرری 
تھی نین ام کیا ہوا زمانے نے اپنارنگ روپ بی برل 
ڈالا۔ ساد کی تک خ ودای نے جگ ےگی۔ جرف ہیی 
یہ ھا گیا اب وی مز مانا ہا ے جوزیادہ رو پت 
نیا لیت رح ضول خر ہی جہاری زندگ یکا حصن 


ار ےآ ہن خاو دورد ہو عورت ال ایال دبا 


یش زند یڑ ار رپا س ےک اسے ونیا کے ساتھ چنا ہے۔ ال 
ا مو سے نای ردپے ایناتے جاج ہیں اود می ےکا 
J-> (Status Symbol ile‏ 
لیے نیس لکا بہت شکل امم ےک نطول ر ہونے مس 
مرآ کے سے ا عورت؟ کہا ہہ جات ےکگورت کی زیادہ 
فضول ري ےکور خو ماک یکی ار تگورت میں ز ابمل 
ے۔ نماندان میس یا اباب می لکول تریب اشماد یآ جائۓے 
.رک رکا سماراجیٹ ددم ہرم جو جانا ہے اور اتن نادد کے 
مطالبات زو ری نے شرو ہو ہا نے ہیں اور چا روشوہرنضول 
خریوں پ رب کر یٹ جانا ہے۔ اپنی یرک کے ان اغ اجا تکا 
کر اھا ج کراپ حا ق اباب ٹل سنا تا ہ ےکک ط رر 
ا سک منت ےکا مول رم ا لک اتون نانا ہے رشع 
دارو نکی شادی پلٹاری ےلالے وہک سط رح تضو لی ی 
کر ری ے۔ اس لے گور تکوسب ے بدا فضول خر 
ہونے کے طاب سے ان ایا ہے۔ ال ستليا یس 
ای ای یوگ مرد بہت بو ےول خر وا ہو سے 
ہیاس لم می چندخواتن ےرا ے کان تی 

صرادے۔ 

ګر مر روف» بک طانم ارو چوا ی ل جک 
یں طازص کر ل ہیں۔ جب ان سے لو کہا گیا دہ زیادہ 
ضول شر ہے پاکییں؟ اس بار ے می انہوں ا 


ےکر یک دعا: لآ إله إلا الله مآ شد حر هذا الوم ہ الهم جر ي مِنْ حر جهنم ٥‏ لکارڑئیں- 


۰ ا ےک میں دوا قا مز یادوعام ہیں۔ 


ہے غلط ےک یعورت فضول غر پت یکرکی ہے جک بن ا کی 
ضرورت ہے۔ ان کے مطابقی چوک یس لا زم تک رکی ہوں 
اس لے کے ابوسا تک مر میٹ ضرورت ہو اور 
۱ نی زات مغر کو یفضول غ یئیں۔ 

سزمیل, پا وس واف :انہوں نے اپنا مرف مان 
کرت ہو ےکہ اک وو لگھ یلو اتون ہیں اورآیک نل 
کر ںگھرانے اق ہے سخ برای یکی میس لام ہے۔ 
بے ہ رین رودا فی سگھ رکا کیٹ تی ر کن ہوا ہے ۔ یس 


می سگھعری ہر چز سے ےکر یو ںکی فیسوں بک کے پچ 
اخراجا تآ ے ہیں۔ می بہت تتا ط ر ہل سے خر کر پا 
یں ۔ اوی سے مہنگاکی بھی روز روز پڑت ای ہے ۔ان 8 : 


کے مطابقی ایک عورت الک ل فضول شر چ نیس ہک کرک دہ 
ححرودزرائع س ےگ کا خر چ چلال ےنور تکوفضول 
خر کین وا ےا یکی کن تکوف رامو کرد یی ہیں۔ 

رخات ا اگ ری :انمہوں نے با کے ہوے تا 
ک کور وضو ل غر رج کین وا نے م دخوداپنی شامق چیوں ہیں ی 
عورفوں ےآ گے ہیں اورانہوں کہ اک کے کچ ہو سے 
کوئی عارہی سک میرے خاوند سب سے بڑےنضول خرخ 
ہں۔ دو فائیوسثار موز میس اہین دوستو لع ڈن رکا اتا 
کے ہیں۔ جو نے جا اصرا فک سب جا سے دوخونمودو 
رکنش میں بڑے ہے ہیں۔ ھالاک نضول خر پ یکا موردلزم 


کے 


۳٣ 


گور کہ ایا اتا سے۔عورتاضول خر سے بامردال یں پا 


ED E E . : َ‏ 
دولوں بابر کے شرب ہیں۔ہرعورت یاد ہش ری سے j‏ آٹھواں حص ملاک یک بی یکر کی ۔ 


کان پرمرداپے ارامات ںگررتڑں سے دوقد مآ گے ہیں۔ 
ال کے با وجرد یقت ہےکہدقتگزرنے کے ساتھساتھ 
معاشر ےکی ردایا تھی ہق جاردی ان ضودو فرش٠‏ 
پیک نے عاضیا شا ینیشن مآ جار ے۔ 

یں پل سکا شا رتنئیں؟ 


اہ رات را یڑ کے مطا نکچ سکی بب تی اقام پل 


اص ا ںمتری(×٥ە‏ ا0٥00 (inferiority‏ 
ا اس تر (Superiority Compleé‏ 
[و طبر 38) 


( رر مین چگوال ) 
یہ ای شہور نرک سے بے دنا می ںآ لوہ روک رشت 
یرہ ےک رای ساد کا کرکھایا جانا ہے۔ بین رک تا سال 
ہوتی ہے۔ ا کا رو میں و ہیں .لین گول وو ی۔ 
بوے یکن ں کی نت چو نے ین لزز اور کے ہوا 
کر ے ہیں بین میس فاسغخورس ولا دہ وتاک اے :لی اور 
سی ہوتے ہیں اس کا زا گرم فک موتا ہے۔ بم مال 
ا سکوگھی, مرج اورگرم مال کے فی ہرک استعا یی کر نا 
جا ہے۔ ا لکاذائقہ وکا ہوا ے جیا سک مقدارخوراک 
دو پاک کک ے۔ 
ٹیگ نکی قصوصی ارت :( 1 ) نوک گا سے اور مد وطاق 
رت کے وی ہے۔ معدہ یں اور موتو 
الا وا ی چ دا ی 
ہے۔(3) چو ٹ کا دددخوا ہکا گیوں ہو اص جوڑمں 
ررر واو رسب با لکا نماد موو خوك لت 
رورگر نے میں ز ورال باکر رنت استعال ہیں ہوک کے 
کن کے روک ےکر کے تڑے برس ین کر اور کی موی لدی 
ین نے دو ں کڈ وں ل لکرم م با دیس بہت جل رخفا 
ہوک (4 )تن مور وکا لے اور ورم دو کر نے جم اپناخالٰی 
نہیں رکتا۔ یکن کے چو نے چو نے کت کر کے اورک 
جب کنل ام ہو 
جا یا کر موب نھ سے چند ہار جال سے 
کل جا ےکی ۔ ای طرع چند بار کل سے دم جاتارے 
(5 )یی مرح والو ں کیلع شی ن کا ران زیادہمفید ذ١‏ 
بے کوک شن کاو را ہاور ا ےکھانے سے 2 
جو اتی ہے۔ (8) یک ن کا سان ر لکل اچھا سے اور کو 
قوت دیا سے۔ (7)بواسی کین پروی استعال بے صد 
ادو عند سے ا کاس رک کر بوا ہیر کے سوں پر لے سے سے 
ہا ے ہیں ۔(8 )ین کے ر او رتیل کر کے 
بوا ر کے سواوا نکی زوئ ر ہے سے چندروز کل سے 


ےدودہوجا میں کے دکریگن رب ر37 


:¢ 2009-81 رو 


قا ر کے سوال ا 


مارعین کے جاپا 


ماوفروریی کے جابات:۔- 

اپن رل ب ترک امام اوس 40ب 
از کے بعد باکر ہی ہل متوات ےکر بی( عبدالرؾآف٠‏ 
یال( 

بل ہیں ب یٹ می ہے پان نمو ںآ پتل 
جوا پالوں ایی کھانے کے بعر لس تخل 3یاہ 
استعا لک ی ر( ران نز کی ) 

٭ ۲ پٹ ی کیلع رون ز تون می سکوگی میں ہ کرای ل 
ا ی دن می 3 ہار ۔(رضواںسلم تو پر.) 

آ پد تک یں 313 دو بے کے مز ید چاو ل :گند م گر 
اور اج وک رتاف جکہوں پر ڈ ای اک ہکیٹڑزےکوڑ ےکھا 
لیس( سید اط لی :کر اتی ) ۶ ییاری دو رک کیل ےآ پ 
اس بے ٦ہ‏ سے یاک ےک نر بکود یی اتآ ت 
کر یکرت ڑھیں۔(امحجی بحھر) 

لاو لکی دنا بد ل کے ای کآزمودوکل جا ری ہوں۔ 
امک الْفدوْس لسم ناکرا ركمو 
ہاے ۔ د ل کی داب ل ےکی آخر یگل ہے برق کر 
کا ےہ( کم 2 

ج خاوند خل گورتو ںکی طرف انل ہے۔ ا گیل آپ 
اماع مناز کے بد ای ہد ں رار جيم 
یاھادی بشرت میں نوو راداہاداییا تال ے 
نل ےر رست کیا( اظ چکرال) 

آ پکورا تک وکو نکی اتا ۔آ پ ہو تے تت سی بے 
اذ عم کی ےا ہن رک کے 7ہیں ۔ رید ارول 
تل 7,7 پڑھیں۔ بات پردمکر کے پودے بدن پیر 
لیس( طار تی کو انال ) 

متا مین پیروزگار یک وجہ سے بیان ہیں -آ پکا 


راخڑژل اکسائ 
ہوالشانی: 1 تول تیال اشن ہیل کلزپانی جو دےکریلیاں 
کرنے سے لے وا بھی ضبدبہوچا کین ے۔ 
( پل فلا قار برح حگ) 


1 خی ئل سور ہے۔ اس سور ِکودن یں پرخماز کے 


د مناہوں ےش کے : بیس کشزت سے الو باکر سے اش تھا ای کےگناہو ںکوانتاءالشرمتاف فریادیی گے۔ ‏ 2009-3 


وکیا نے ےار 


2 رکیات محلو مو اک ولا کور یآ مرن برک ہے۔ال 

ا لے دو تقو لی ںکررہے۔(حعبدال ڑ یی فان ) 

: ایک تھانے دار نے ایک دن ایی مولا نا صاح بک دگات 
کی۔مولاناصاحب نے دگو تقو لک نے سے اکا رک دا 

: اورک ہاکہ بی معن ور ہوں کی ںآ کک تھا نے دار ےکہاء 

اکر بار ہیں تو علا کر اد تا ہوں ‏ سوا ر کی تو سوار یکا 
اطا مکرتا ہوں مولا نانے جواب می کہا می ری ہو ری 
اورط رع کی ہے۔ تھانے دار کہا رکھانا یں 
دا ہوں۔ انمہوں نے پھر اکا رک دیا۔ اک بر ٹھانے دار 
بول سکھا نا خو وخی لکرتا ہوں مولا نا صاحب نے صاف 
اڈگارکردیا......تھانے دا روط آ گیا ای نے ملاک رکہا؟ نہ 
آپ بذ رگ ہیں نپ تیک آ دی ہی ںوگ یک کہ 
نے فرما یا کوگی وگو تکھرے تز تو لکرو۔ جواب مل 
مولا تا صاحب ےکہا...... گی بآ پ نے ھٹیس سے 
ٹس ال سے یادہ عیبول والا موں۔ اکا جوا بک نکر 
تھے دا رکو ہو شآ یا غو رکیا تو معلوم ہو اکر مولا اکومی ری 

آ کد ا ہے وگوت قبو ل کی کر ر ے۔ 
چنانچراس نے اک دن سے تھانے دارکی جچوڑ دک ہے 
زل رن نے نر مادنا گی وف کی اور وش اح تاد 
خضرت بیں نے تھا نے دارکی چو دک ہے ۔ اب ر ے 
پا آبائی جائداد ہے۔ اہن علا لک یکا س ےآ پ 
گی دگوتکرو لگا مولا نانے ا یکی وگوت تیو کر ی اور ٠‏ 
فرایا ملازمت مچھوڑنے کی ضرورت نہیں تی کیرک 
دیاشتڈا رک سے تھانے دار یکر نا تام بعلا یول سے بر کر 
ے۔ یادا س ےک تھانے دا رکا رر گت ب کا ہے کیا آپ 
جات ہیں کم مولانا کون تے؟؟؟ جناب ت ال یٹ 
حضرت مولا نا تا سے ۔ 

یڑ ر بش الر بی ہشوکراورجوڑو ں کے 
گن دکیک کون رکٹ را لو یی اجوائع:سوفف: رھنی یہ زی 
0 گرام دن میں چار بار انی کے ساتھ استعا لک ےکوکہا 
تھا۔ میری والد کو بی بر یش شوگ اور جوڑو ںکا ورواور ال بی ج 
رہز سے ین جااتے ںی ۔ اس روا کے استعالی سے ورداور بل 
پر سے کان آدام تھا۔ شوگ رھ فیک ہے۔ اب گا دالا یدوا 
استعا لکرری ے۔ (فاروق سعید چوال) 


nl e DN 
زحد .می ااپنا آزمودہ ہے۔( کوٹ پرو ین دابٹا:)‎ 
ماہمارن کےسوالات:‎ 
میرک دالدہ ی لے وجا ہے اورخرانے لیا شر‎ 
کرد بن سے اوقا تک ےک ےکی ایا موا ے اور‎ 
کی بارنتصان ہو 4 ےکوئی روعاف ی گل جا یں ۔ ایا‎ 
) سال سے ہے۔(طیہفا اوت‎ 7 
چمیرے نے ہروقت اڈ ے ر ے ہیں اورفسا دی فضارتق‎ 
ہے بہت بال ہوں ا بتر خودڈ یش میں با ہو جح‎ 
یو کی پا یکرکی ہوں اور پھر پچچتاتی ہوں _کو یکم ریو‎ 
ب کا ناتو ن ا کال جا سے ام بلا ل اوکاڑہ)‎ 
ھیرسے ہوٹف اکر ھرگھرے ہو جاتے ہیں پل کمک‎ 
ا7ے ہیں اورخون رستا ہے ۔کھااکھانے میں بھی لیف‎ 
) نے ( عبرال ز کو‎ 
چو ار 4ا لکا ہوگیا سےسوتے سو ے فور اھ تا‎ 
ے اور چلاتا ےک کے نہ باروں اور 727 ت‎ 
کرم اش حیدرآپار)‎ ( 
یری ٹٹیعحرصہ 7سالی سے مر ےکی سے سسرال‎ 
ن ےگھ سے فال دیا سے دراک شو ہر دوسری عورتوں کے‎ 
سات را تگز ارتا ےگ یکئی را تک نکی ںآ ا آخرکارشوہر‎ 
گے کال دی کول ایی بن مل بتاۓ جوخوواں پا‎ 
) مر عل ےگ ری مو( زین مکر ایی‎ 
بل ہہاریی چاتیراوکا ستل ے۔ بھاکیوں نے چاحیرادضہ کر‎ 
سے میں بڑاہواوالدفت ہو گے بش نے سب بھائو ںکو‎ 1 
إلا ہا یراد ان کے نامک دک اب ان یرتا لل ہیں بے‎ 
) پا نی ۔(ارشدقادرمن ڈگ بہاڈالہ ی‎ 
جم می تیب عورت موں میرے 5ے ہیں تی جران‎ 
ہوئی تو فو رآ اد یکر دی شوہرنے بہت بڑاسلو کیا جب‎ 
ڈلیور یکا وت ہوا مر ےگ رش پ ربچ و ڑگیا اب پر ان‎ 
ہوں لوگوں ےگ کا مک رکی ہو ںکہاں سے اتراچات‎ 
پر ےکروں گی دوسری ٹیو ں کی شاری کی ےکروگی ت‎ 
(وز یتم ورعا)‎ 


0 


ام اک کی رڈ نا خصیت اوتام 


آپ لاس اھا اتال فر ہے مہہ شیو کے اورفرما ےک نذا ع تق کی ادردبین یس ہوک چا ہے کہ 


ا ری لبا ی میں ۔گوش تبھی روب تھا او رکچھلوں می سکیل پنندفر مات - 


ام ال۰ جب طبر میں سے یکوالوداں کچ تو ان سے 
فرماتے۔ دیھوای کم کے بارے می اتال ےڈ ہے 
رہن ءا سے ضا کن اس پھیلا نا ا سے نہ چھپانا۔ 

امام قر ہے جیٹس یبا ھن ےگا ا ک یفن 
بھی اس کے اعمال میس رال ہے(ج نکی قیامت کے دن باز 
2 2 2+ 

ج اہوقر و امام مال کا یتو لق کر کے ف ات ےک فشک کا 
معاللہعام اکال سے یاد تت س یوک این او رکف رکا 
داردمرارز پان بے ےک نا ب۶ کار نقرو فا ےکی 
زیادہ یری ے۔ "و ج کو خودانیتھریفکر ےق 
اکا وتارشتم ہو ہا ے چچ زیاد وکوک ماوت ی تو 
عورقوں میں ہو ے ا کزورمرروں س _ وھک مقر وتا 
اخ رمال نیس رھ برچ یھو یہا لک ککہ جو تے 
پنا بھی سیھد_ وھ سور مم سآواز بل دکرنے مم سکوگی خر 
نہیں "چقہارے نلم دن ےکی بی علاص کان چک 
پیک اک تے رہو۔ ”سی من رال ری سے بے چھاگیا 
کیا امام مالک کام کے پااس جایاکرتے تے۔ فرمیا 
!اراک یں بلا جا تا چے جاتے 9 امام سے 
ب تما گیا آپ ان کے بای جات ہیں؟ فرمایا مرن 
با تاو نگ ےگا؟ 

چ امام ا تک کا فیقوت کے پا جانا موا پا پا مب 
ایک ایے فواصورت پیال ہٹس بای لا گیا ٹس بے چاند یکا 
علق تھا۔ امام مالک نے اس ٹس پان ہے سے انکر ریا تو 
دوسرا پیا کال گیا سےامام مالک پا بیا۔ 

وھ ابرا تم بین ی الا گور مد ینہ نے امام کک سے 
ایک د اموا امام مالک کیمک د یریپ رم 
بعد ابرا تیم نے عون کیا کد ہر ےم موک ہےآپ دوبادہ 
کک میں .تو اام سے دو ہار گے سے انکارکردیاادرف ا ہے 


عرصہبعدد ری لگ گی )۔ 
.چا امام ا لی ز بردست صاحب ذراست تہ ای کنظظرٹں 


( ووا شرف خان خفرل ) 
آ دن کو یی ے تھے۔ امام شا ا نکی ضرمت یس مار 
ہو ےو فر اء ای تیال سے ڈ ہے د ہنا او رگناہوں ہے 
2 رہنا کون لتہارادیا یش ایک مقام ہوگا۔ اپنے من 
شاگمردو ںکی طرف رک ھکر فر ایا راہن غائم اپنے علاقہ کے 
ی ہوں کے بہلول کے پار ے میں فر ییاچ رکے 
عاد تگز اراوگوں می ہوں کے اوراین ٹر و کے پارے 
منرم اک یراپے علا تہکاتفیہہوگا۔ چنا نلیا ہوا۔ 
امام مال کک سوا حیات کے چن پہاو 

امام مالک کے پڈداداسیۃ نا ابو عام حا تےء ان کے دارا 
ما نک ین الی عا معلا تین یل سے اور چنرلوگوں 
نے سید عثا نی شی او نکنل دبا اوت فی نکی ران 
یس سے ایک تے۔دام مالک کے وال ج تےکر چا نال 
ا کل علماء یس سے ہیں اورم طا س ا نکی روایت موجود 
ہے۔ امام ا کو امام داراکر ة اود امام الل الد یگ 
کہاجاتا سے اور ہے بات محروف کہ سیدنا ضرت 
الو ہر کی یک عدیٹ یجس عا لم بے بد لکا دک رک گیا 
ے بظا را کا مصداق امام ما کی ہیں۔ بعد یٹ مطا 
لام کک ست اصہ جام تر ری او رس نا یں موجود 
ےک :سول اشا نے فرا ا کقریب ےک لوک 
سوا ہیں اور اڑا لبا سرک رک ےعل مکی حش مم کس 
ای عام سے بڑ کرو وکوئی عال یس با یں کے 
امام ما نبت وراز ت سے سر بڑا تھا ریک بھورا تھاء 
کا کے تھے واو یکھنی تی میں رک کی 
عادرت تھی لہا ی اھا اتال فر مات ع خوشم بد لگاتے 
اورف مات ےکی اع مق کی اوردین یں موف جاہے نہ 
کہ تلاپ ری لاس میں کوش ت کی مرو ب تھا او رسچلوں 
سکیا بن ر کر ے ۔ فر ا کہ اس یل خ کیا ں یں 
ٹینیس کرمیوں میں وم شر ہت پہن تی ج میں جور ی 
ہوں اور سرو ہیں یں پال شس شر ملاک ری استمال 
فرماتے۔اپے زمانہ کے خلوت یں بذرگ صرت 
عہرای ال ری الز اب نے اسیک مرح امام مالک کو خ اکا 


کمردرددورکریں: ای کگمدا نا ی جس می سکند مرک ہواس پر لیے ےک رکا درد جا تار ےگا- 


نس میں آہیں ترغیب دک ک وہ لوگوں ہے ل جول 
ےک کرو اورز پروعباد تک طرف وذ یاده د بی او 
امام مالک نے ای جوا بر یکیا۔ جک الد تھا نے 
جس طرع لوکوں میں رز ق قم سیے ہیں ای طرں تیک 
امال ک یتم سی ہیں یک کوٹ زی اتن یق ےکی 
روزو ںک ہیں مل یکوصد تی خو ب نز طاق مون لف 
روزو نک یں یکو جا وت ول 3 
ازو ںک نہیں ہوئی او رگم دی نکی تشر و اشا عت تام 
اکال صا می سب سے ال عہادرت ےاوراشتال 
نے کے ٹس عباد تک نف ری سے میں اس برای 
ہوں اور می را خیال س ہک یعباد تآ پک عبات سے 
کم درج کی یں ے اور م سب اللہ تاف سے ٹا ا بگا 
امیر کی ہیں ورای تھاٹیٰ ٹس تی کی لک تق فی دی بی 
اس یں رای ر ہناد اجب ے۔(واللام)'' 
امک کے اسا تہ میس حطر تع بدالہ بن ضرت 
تعفر ساون خضرت عبداولہ بن شل بن حا ححضرت 
عبرالرحمان القام بن مر بن ال یکر حضرت ہشام جن 
عر و ضرت ز یر بن محرت ر بن الم در محضرت 
حر بین ای تب ضر ت بال بن یز بل جن چرم نحضرت 
ان ب نی :ضرت نان م نالیم ححضرت نان موی 
برای حطر ت ری الا :صرت اکن شاب ذ برک 
یس ےاکابر شاف ہیں۔اام ما لک کے اکر دوں میں اام شال 
امھ بن انسن اشویال :لیف بن سبد ارعان لا وزاک» 
سفیان ورک سفیان بن یاعد بن النفراتء عا کک 
کی بن کی یی بدا بن البرک رشع بن اھا کے 
مور ایی کم شای ہیں۔ امام مالک کی اپ کاب طا و 
ری“ م37ھ) 
قارذین کی تحریروں کا انتظار 
آپ ےکی وک کی کی لر یق لا کرآز یا رتقدرست ہد یا 
کسی شک لکل ےکر روعانٰیح لآز ایا اد رکامیاب ہے ٢آ‏ پ کے 
مشاہرے مکی پیل ہرک میدے اتآ سے ہوں یآ پ نے 
کسی رسانےءاشبار مس بے ہوں کی جنات سے ملاقالی مشاہرہ 
ہوا کو درٹی ب دوعا کے ہو۔آ پ اکھت ںآ تا چا س بے جا 
میں کن ضر ہیں نوک پیک نوا لیگ اچک کی روکد 
نرا مک ےکرنظرانراز کر یں شاید جوآ پ للع غی را ہم ادر عام ٥د‏ دہ 
دوسر ےکی مکل م لک دے۔ مرصدقہ جار گلا راکو 
7 9 و 


ubqari@hotmail.com 


: ا2009 0 


مروز بان ےالہتہ 


اتان سے اہلیہ اتر شترا رکسع ہیں 'میری بی پیدا موی تو 
دونوں ہاو ںکی ٦‏ خری ائیاں امل یں نشی ناشن وال 
حم تاب تھا۔ ہاتی دو اگلیا گل ہیں مین ناش ن نہیں 
ہیں ۔ ڈاکروں نے جا ایل کےتیسرے ما وی ددا کا اٹ 
گیا ج ایک دہ ڈاکٹروں کہا کوش تہ لیا ہے 
بل بڈی موود سے کے خرو و کے کیا اتک مرک 
سے علا کی ے؟'دومرا مستا نکی ولد تر کا ے۔ 
ہے یشان ہی سک دالد ہک کت طر ٹیک ہوک ے۔ 
جوا ب :ات راد صاحب کا خطا پڑ کر افو ہواں ایک 
مال ماو کیل شروغ کے ن ہبڈ ے کل م رما ہوا 
کیرک ای ہے بای جس سے کے جسمالی اخضاء ہے 
یں ڈ اک ڑ کے ہی ںکہ ان تین اہ کیم کی دوا 
کھانے س ےکر کنا جا یے۔ دوا ک مع راشر ا کی و 
ٹن پر ممزور و ہے۔ عد مہ کڈ پر ینگ یں 
بی پاس اگ رکوئی اخ رر ورت ہو ڈ اک رکو جا ےک 
اتون مامد ےک وعو کک ھکر دوا کو ےکر ے۔ عام 
طور بے وا کی اے اورا کک اڈ حاب خوا تی نکودی پان 
0000000 
ایا کی جاۓ ہکم ےھ نوا تی نگم رہن کے ا ا کو 
نی مامت ری کےا مھ نے ہے سی 
نی ایک شکارہوجاتے ہیں- 

آ پک پگ یک یل ےکی متعلقہ لوکوں سے مور ہکیا۔ پلاستکف 
رج یکن سے کرو و گی بہت ہے ۔آپ اتان کی 
ب سے شم کے کی ڈاکٹر سے معلومات حاص کر میں وہ 
آ پکواخراجا تا کید باد یی گے 

ری والد تر کی بات ؛ یں صرف ی سو نکی ضرورت 
مر کک کے رکو ے جا یں ت کر عام ددائیاں اش 
اندازیں ہوفیں کر یکا موک شرو و نے دالا س کرو 
کے جیوں کا تیل لوا ہج اور را تکوروز اند ان کے سرک 
اش تج ۔کھانے میں ٹریاں' رودم کا زیادہ احتعال 
کراس کی کا کر اس کے کته پا5ں کے یچ خوب 


صوٹا پادورکرن ےکیلئ: ار نہ چا ےکا قبد وخ رودو کے یس لیو ں کار نو کر یی اد ردو یراتا کے کے بحر یں بج 


رسخا تین سےروزمرہ ا ندال اورۂ اتی ما کیلع دقف ہے ۔خوا ین سے روم رہ کے مشاہ مات اوج بات ض روگ را 
ا 702 کور 
کر یی یزاف صاف اور یس چا ہے بے رباج قکیوں نہ ھیں- 


(مبراق) 
ای طرع کڈ ےون می ای کی پیا کرض رو رکا سے 


ایر رق پڑ جا ےگا۔(انتا ءا ) 


مر سے سار ےم پرصرغ رگ کے اباد ہو جاتے ہیں- 
جن شخت کن اورتکلیف ہولی ہے۔ ڈاکٹ ری دوا سے 
دن طوربر فائدہ ہوتا ےلکن دو ار دن بعد پھر ابد رنظر 
نے گت ہیں۔ اس کے بتر مخور٤دمیں۔(ناددہ‏ 
ایرگل:ساییدال) 

جوا ب پاپ ! آپ پر نان ٥ں‏ ۔ جب پچ الاو چاوں 
کا مرک اود عر گلاب جم وزن ملاک سر ابھاروں پے 
27 اس سے جلد فائحدہ ہوگا۔ ی زمانے جس بڑگی 
بوڑھیاں تی لے پیم ریت کک سے اتر اکر ر وی دار 
کل میں لی ےکوی تس ۔ ا نکاکنا تھا جل کے رو یں 
نم بر کک دویادہ نیس ہونے دیے۔ جب پی نآ جات 
و فی یڑ سے ےش صا فک ک ےکی اندعیر ےگھرے 
یں لی ےکی مک ہکرس وای ے پیڑ ےک واک ایک یادو 
بر ے ای کگلاس رودت بی انی یس ا ی کر یکی رح خوب 
ین ٹک شام پس تی رع ہو جالی تھی بق ری سے 
ار یکورں استعا ل کر ی کی او رک ٹینڈ ے اور دای کا 
استمال ز ارہ کے وشت م تکھا ہے ۔ ال س ےآ پکو 
بہت جل فر پٹ چایگا۔ 

مرا بنا دوسا لکا موا ے۔ اھ یہک ال نے ایک لفظائگی 
زبان یس الا ر سے تلن سے وی ہیں ء دوخوب 
ہو لیے ہیں کول جاتے ہیں ۔اس پچ گیل با سے کیا 
کروں؟(مسرفایل ا کروی 

جواب: آ پ نواٹ اہ پر مان ہو ری ہیں ۔ ایآ پک ہے 
چون ہے ڈ کیک وھکر ہے ہیں ا کی ز بان کے بچ ار 
ن کے ہیں ہدوت ھیں؟ اکر ےو ڈاکٹر ا ےکاٹ 
د ےگا اور بچ ہو لے مگ ےگا۔ کر ہے اتاک و اپنے بہوں 
سےکہیں ٠‏ وم اکم دب گھنٹہ ای بھائی کے اتی کل و 
"ارے یھے 0 کھییں۔ ین تاور کے تاد ے یں 


۹پ پبھء ۔ پل میس انی پیل بج بے 
زیادوتقجد یق ہیں ادد ےآ پک وتا بی ہے۔آ پگ جا ہے 


رس مو دی اورک کا کا کرس ہد ئے 
اس ے ا ھک یکر ر ہیں۔ انتا ءال بی ہو لے گگا۔ 


۱ 
مر سے پات ےق رآ پاک بو ٹک یگ رگیا۔ مل بہت 
پر نان ہوں ۔کیا ا سک اکفادہ ے؟ میس تی طود پر انل 
بات سے متا ہوک رجسمالی طور ہی روز پھیزمل 
جارجی ہوں۔ میرک کر کیلع مقورہ دی اور رآن پگ 
کے UE‏ سکھا) 

پل اس پگ یکا خاصا طو بل خط سے ۔ق رآن پاک ہکا اور 
رک وت ایا کر لی جا یی س ےگ کیا ےت آپ 
استغفا رک یں۔ اندازے سے ایس کے ون کے مطا بن آ ا 
می خر بکودرے دی پیل رنوں میس بز رک خواخنی 
ایا یکر ی یں دراصل ا ںکاکفاروکیں ہے۔ نادان طور 
برای ہو جا سےا انش تھا ب ےرم وکریم ہیں معاف 
کرد سخ یی ۔آ پ نے مہ بات اپ د لکولگالکی ہے جم لک 
وج ہے کت “ی راب مور ہے۔ ابی نحفرای دود اور 
بل شا یکر ج پا کو ری اش سک اکر ایی 
دود کی پال پیٹ فرت پڑ ےک رآ ن پاک کے سپا ت 
اور و رو وی رہ رکھتے وق تآ ترو اطا کے - 

سوئے میں ڈرنتا 

اک رکوکی برا تکوسدتے ہو سے رجات ہواور ا یکو را نے 
توا بآ تے ہوں تو ا وسو سے سے بشت رآ یت انکر یکا دم 
کروی ھا ےلو کون ےو یار ے۴ ۔( ایل شاو چوال) 


اکآ ر یہ پیل اور دض یری مرن کر و 
کس مقصد کے ےجو یگئی سے اور اکل پڑ نہیں 
ا لیے جال ھانے انآ رڈر بی پنہایت امہ 
ابال وش اوراردومی سککھمیں اورانا ون ضر 
: یں ۔ پیا ہواجوالیلغافاگر بات جواب د ے٤‏ 
نے یپ کے جوال فان نجگیں ارک نکی جات کے 
ا ےکتبء ادویات اور رسال ۷۴ شی فون ا ا مإْ 
فی طور پر نیا6 اکآ پل ہیاک ے ہیں ۔افیں! 
وک لدی ےک ۷۴ نے سے بد اکر سیل 
وی کرت اوروای کرد یت ہیں۔ 


3ث آأ“أٹٹیچٹیٹیٹأپٹٹبیکیفییییی‪ُ‪ً تیب ,ء1 
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ص 
ي 
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ہر بب 


وراز ی گرا ور وروپ 0 ئرر 


سور ع کی شیا ںا فغارخون ( بژ یش )کی اغ پڑتا ج ام طور ےم روک میں فشا رخن سب ز )ادو اور 
گی میں سب ےم ہوتا س ےکیونکیگ ری پالا سے شی شیا میں سے مورخ می ہو ہیں -(اشقیاق امداوا گر ( 
ری میں سب سے ]ھا کر ا ےت E TO‏ 


لرپ ے ال مضو مول ر 71 0 
جو پکی ابعی تکوصدبوں سے مکی ہار ہے۔ ام کا 
ہنا ےک جہاں جس نٹو کی ا سک ایک ہے 
وں یکیفیت پ کی اس کے ایی اشرات رتب ہوتے 
ہیں جیا ینہ (دٹامن ڈی) کی کے باعٹ پیا ہونے 
وای نار سوکھا کے علا رع می ھی سور خی رشن یک اہی تک 
انا جا سے یسوی دی کے ناز س دق وکل( رن ) 
کے مرج سے سال می ںبھی رعو پکوضمردری مھا جات تھا۔ حال 
ہی یش برطاشہ می ای تاب شاک مول ہے جس کے 
مصنف نے اپ یمکتاب میں اک بات یذ ودی س ےک دوپ 
یکن کے سلس میس وازن رکا جا ۔انہوں ن ےھ چک 
یسوی سی کے آعاز می جومعا نشی معاپےکرتے کے دہ 
اس تھ ب یئ ےک یتس ل کا پہترین وت ےک 
ےڈا یڈ ے کے خیال می ا باتک اھا دک مادے 
ضس قد روپ درکار سے در اکل ابی بات تحص رہ ےک 
تی ہے؟ نایا ہے؟ جار عر کی چ اورک کاکیا 
حال ے؟ یکو یھی کیت اک دن کک رآ ری بھوپ مل ینا 
رےخواوجلرگل جاۓے۔ بہت زیادہ اورا اک بکاری تی 
خط راک ےکن سور سے بک یکتران نہیں جاہے۔ 
اعترال ےکا لینا جا بے ۔معنف کے خال یس سرن 1 
ری سے میلو ادا لے ہیں۔ 

یال رپ سے یں مضفبوط ہو ہیں اوران کے 
لو ےکا خط کم مو جانا ہے۔ جو پک وہہ سے م م 
این" (وٹا صن ڈی)ز بادہ پیا مرا سے جرم جب 
ین میں کر ہے۔ عام خیال بجی ےک پک گا 
سے پڈیا ںکنردد او ری جو اتی ہی جح پک یگا٠‏ 
برسیرگی زشخووں (آسٹیو ریس ) ک سب ب ا الا خی 
لین اس ےکوی کی کیو کا خطرہ پڑت جانا ہے۔ 
مض بائزوں سے یھی انراز ہوتا ےک کی رک ےن 
یں کے تسم میں جیاتین و ک کیا کیب درست 
نہیں رہتی ان ےم می اس حا خی نکی ہو ای ہے- 
کولیسٹرول ٤‏ یق س بکومعلوم ےکرخون می سکوڑسٹرول 


دنا کی یقت :ریا ہن کے لیے تناد چ اورا سے کی کا رکے لے جن ے۔ ا نے لاد ٹک دہ مس سے کل ۔ د 2009-1 


عبقری آپ کے شھر میں 

: ہیر نوز اک اغبرمارکیٹ, 0333-2168390۔ ہاور 
انیل اریت .0300-9595273 راو لپت ڑک: کاڈ وز 
نی اغبار پریں. 051-5505194 لا ہور: شف نوز کی ابر 
پریں. 042-7236688 ساللوٹف: کپ از ضز راد بط 
٥5 24۰598 9‏ مان :ات وز انی شر اکٹ 
0300-7388662( پار خان لات لی ایز ضز 
A O‏ اش 
0333-7644 ڈیہ ناڑی خماع: مرن ترز کی 


ہو جانا خطرے سے نای شس کین ىہ جا کم تی لوک کو 
معلوم ہوک یک انان مکولیسشرد لک کاب پان لئے 
إل ےی شیا کو ںکیضردرت موی ہے۔ جلد یس ا او 
الین :ابی ای کفکییائی ار ہوتا سے جو جو پ میں جیا ہی و 
کی کل اتا دک لیا ےکم ناک رض ردوپ نہ تل ےت کے 
ماد وکولیسٹرول میس دی ہو جانا ہے۔ 

فشا رخو ٭سور نکی شی ۶و ں کا فغارخون (یلڈ پیٹ ٢پ‏ 
بھی ا باجا ے۔ عام طور سے سرد میں فشا رون سب 
سے زیادہاوزگرئی میں سب ےکم موتا س کیو یک ری یل 
الا ےی شم اتی ںا ے۶ وع یش موی ہیں- 

سرطائن : تما کولوں اور رومان کےسرطان جوخا سے 
مام ہیں ان میں !کشر انس لیے اضاف ہوا ا ےک لوو ںو 
وی چ مارم اھ نان جاور 
جیا تن رطان وا فلو ںکو ےا2 متا ہے۔ 

مش تلب وسال کے بت صو ںکی نبت سرد کے 
موم میں قلب کے باع زی رہ اموات موی یں کی 
اک وچ یوکن سرد یش ھپ ےدام ہت ہے۔ 
اہک خیالی ےکرک می جاتنو م مک پیا 
ما وار ےک تح نز تل بک اظ رتا ج۔ 
وای کت: نیک شت کول رشن موتو بیعت 
ہشاش رق ے اور ور کنو طعت س الالء 
( رش )پام ے( فش )کی ای 82۵ ج 
جوسردبی کے موم می ہوئی ے اورا کی وج بی تائی بای 
ےک اس موم میں وتو پک ای مو ے۔ 

ڈیائس و شا یکر لک مو چان زک کا مر عام نہ 
ہو یکھی ایا جانا س کہ جحو پ کی شعائیں افسوین بھ 
اش انراز ہوکرخون می ںکلولوزک یکو کرکی ہے۔ ای رت 
ھوپ زپئی کور ے می اہ کرداراداک تی شر 
خوار یو ںکو اشن ک کیا ںکھلائی ہا یں نو یں 
1 ےچ کر انس ولان بر نحصارکرنے والی زیائنٹل فو 


064-2 جھنک: فطل اعلام صاحب: جام متام سٹلالائف 
رن 03346307057- ا٣ل‏ اور گلزارساجد صاحب بیز ات 
0٥2-2449505‏ راہ پا یق : مآد نوز اکن ارال رط تن 
0334 کو رکویٹ: مھ اقبال صاحب مہ یف املا یگس 
77 :انور یوزاکی. 006-24131241 ۔گثرات: الد کک 
سم لم زار 0333-0421027 چشتال :انوہ لر اک وٹ اوس 
دیووود رجوع ا لت و ا ا 
578 3-7685 3 3 0 بہاوگور' دی تا نوز ای 
0333-0367755 إورلال: سیر جح ا شب سیل ر گل 
٥300-759 ۱‏ وپاڑگی: نارو وز نی ٹیگ ط٠‏ 
0333-60092۱ کرو شرف : ن ام ساحب غور اکت 
77 و کی کے ای ھر نین بتک نوز کی 
046 0462-51 وز مآ پاد: شا خوزاکنی, 0345-689259 
ٹک ہ وب نوز اکنی» 0300-6430315 حیددآباد: کیب ٹز 
نی اخپار کیٹ 0300-3037026 اف یوز ای مان مال 
071-5613548 کوٹ زم نوز لگنی انب ایت 
5 0333-78 اکی: کب رس ات 
0301-55143 اگگ: ففراقل مک رھ یر 
1-5-3 کی اتیاز اتد صاحب اوی شی رمطورف؛ 
0321-0 پر چوبدری فق رر صادب؛ ای تک ل 
٥3-5572654۸‏ ن_راہلینٹ: جیب کرہل بی بک اتال چوک 
51-544 ل آباد: تک کاشف صاب وذ اکٹ اخبار 
کی 0300-6698022 صاد یآ پاد: ما تیر صاحب چو ہرک وز 
کنی. 068-5705624۔ تمر د بدا رسگھ: میا اتک مز کل سور 
سو لہپتا لناعہہ ار 1933 0300-745 : :از ار نوز اٹ 
ق .0300-7781693 کوٹ اوو: برلا لک صاحب :اسلائی وڈ 
.0333-6008515 مت ڈگ ہا دال د : آم ف ین اڈ م 
خر ۱514 0345-586 اتم لور شرق بفاری غور لکیہ 
0302-8674075 ول :ارات پان 0333-9748847- 
ٹارووا: مھ انفاق ماعب بای وز کی ضیاءشبید چک ففردال۔ 
جایاں: ماز تز ار تما ل کاو نزرتھات: 0333-7646085 
موہ اتال رن نوز کی 0300-6422516 سر وڑھا: حدسن٠‏ 
رم یکین ای جزل سور یری مسدسرگدعا :03016790400 :کچگوال: 
ران فاروتی.0333-5778810۔ 
< ل > ۱ 
کاڭ: اھ نوز ای م ین ارکٹ کات کا کوت مد جاوید 
اتال میلپ ر وز گی مین روڈ گا وء زر بنزو بنزہ 


: 


رن میں ددرت ہیں۔ یڑ کی یآ پا نزو سکروو: موو ےس اسشو اتک روڈ روہ 
جلد :رعو پ ےجلدلخادا لم ( ب سف ر 37 ) ا | کررو نلان نوز یی نا زا کرد 


نام راولوکو ںکسلئ پارا ووی کے ولاف 


ا روش 


قارا ی کےکوشں نے یکل بایا۔ ا یا کے نے یہ جا اک می کی کیش سے پا کوٹ یت یکام 


ہو یں سورۃ ترک 21ہار بڑھ کے چلا جانا ہوں۔ مرا کام ہو جات ہے۔ (فرقان وء رم ار غان) 
الیک بن رگ کی زی کےآزمودہ ردعاٹی چو ڑآ پکیقری یس بڑھییں _ 


حضرت نے ملف وتا نف کس ہیں لکن جر مرا آزمورہ 
ہے دوہ ہے۔سودق مل ہرزماز کے بعد 1ب پہلا 
فاحدو: ش پٹ کے پاک ہا یں ےآ پک جوک یکام ہوک 
ہ۲ جاۓگا۔ ا کل کے ساتھ ساتجھ ی سآ خری تو ں قل 
شر فبھی پڑہتا ہوں ارہ یل وقار ٹا یلا کےکو میں 
نے یگل پا ا یڑ کے نے مک ایا کہ مراک کی 
فص کے پا کوک یکا م ہو می سور ۃ ری 21 باربڑھ 
کم چلا جانا ہوں۔ مراک م ہو جاتا ہے۔ اشک ربا سے 
پیل مھ سے اعبٹآ باد کے ایک بوڑ ھے عام مولوکی پارون 
ساح ب( نک یع رنق ا70 ال ے )نے بھ امیا ادرای 
کار رکے۔ 

کیٹا ارسیت ےہا کیل دعا: 

اا ِلٰهر! انا یه اجنین ٥‏ ہیں 
رید ھاپڑیں اَلهُمْ ری ِى مُصِيِْیْ 
وَاخُلفْ لِیٗ عَيْرأَيْنهَان 

بی مرح یی دعا یج میرا مو با لگ ہو نے ب افغانتتان کے 
ایک عام مولو کاش ف مید بن صا ۳ سس 
اولا د می سے ہیں ء نے بای برت کے ج ہک یکو زرا 
کی پیا یا میب ت آل یر دعا ھی ادد او انہک طرف 
سے ست ل م وکیا بڑے بھائی کے پاس مو انون یں 
تھاء کہا یں نے نکی دعا با دگی۔ چند دل کے اندراندر 
غیب سے ہی ےآ اود بھائی نے خیا وہای سے لیا۔ ال 
لیے ج بک یکول پر بای آۓ دعا بڑھیں۔ اش تی 
پرای را ش کہ د یں گے۔ بور لوال کے مولوی عمران 
صلی صاح بکو بجی دعا جا ان کے سسرال وا یں 
مان ر سے تے بیدعا نی ست کل وکیا 

رسول پاک کک بر تکی رات یکل : 

وَجَعلََا ِن بين ايهم مدا ومن عَلفهِمْ 
سَذالَاَغْمَيْهُمْ لَهُمْلَائبَصِرُونَ مرش تی 
بر 9) مولانا زک صاحب ‏ لھا ےکہ ایک مرح کے 
خقتصاان پان ےئ ؛ میس نے می دعا ھی اود ا ناوش 


نظ رح یکیو ںآیا۔حضرت والدصاحب نے ریکل تا پڑحاظ 

اروا ۔ال کے مات میدعائی جرب ے۔ لانڈ ‏ کُُ 

الأنْضَا رَمْوَیْذرِکٔ الأ‌بْضَارَء َمْرَ 

اللْطِيْفُ لير 0( 1 نام اس03 

ای دع اکب رک سنتوں اورفرضوں کے درمیا کار ومر بڑھیں 

(اول وآ خرن م درد ریف )۔ بہت جلد رض ار ہایا- 

یب سے رز یکس : 

الله لا بَِادو یرف مَیْبمَه وُر 

الْفَوِیٰ العَربرُ (سور شور متطہر19 )تید کے چار یاز اکر 

حت ےکی فل بڑ ھی ںآغلوں کے درمان لام ھی رک اول دآ 

ددودیا ا ک گیا دہ مرح دعا ال 

ارق کی : 

خضرت مولا نا نان ا نے خواب ٹیس بڈے بھا یکو سے 

دظیفہ بتایا ۔ ڑھاہ چخددلوں می کام وگیا۔ دخیفہ ہے ے۔ 

ِنّمَا اشكر بي وخرب إلى الله ( بيت 

آمعم86) 

ٹن سے پچ کیل : 

ک- جب رپ4 چٹڑھاۓ ایی وق کیلع نضرت صولانا 

ان رکید کا ے۔ فَقُطع ابر 

الْقَرْم الَلِيْنَ يُنَ ظلَموا ( رضم نروس 
نے جب پہوطیضہ پڑڈ ھا تو اک و یف کی ب رکٹ سے انش پاک 

نے میرےشنوں کے شر ہے کے فوفر باوبا 

شمنوں کے د رمیا ع اور کیا : 

بے وف بڑے بحا نے بجایا جوملیا تکا کا مگھرتے کت 

مس نے بڑھاتقریبا لیک می جس میرے ونو ں کا آربیں 
مم بن دجن دا ادرا کی دی ےآ میں ڑائی ہو 

گی ۔ جرب وف ے ے وَاَلْقَیْنَا بی ينهم الْعَداوٰةِ 

والَْْعْضَاءَ ال يوم i‏ مہ آ یتم 64) 

امک وما 

بد عا ایل تی نے امم ابدضیفیگوخواب میں جا یک جو 

شف سکع وشام یرد ھا پڑ ےک جس تات دانے دن ا یکو 


کل دو ںگا۔دعاہرے۔ 
سُبْعَان ابی الاڈ شخان الُوَاحد 
لَحَلسْبْحَانَ الْقَرْڈ الصَمَد“ سُبْعَانَ رَافع 


٠‏ السمَاء بلاعَمَل* سُبْعَانِ هَن خَلَقالْلَیْ* 


ََمَهم ددا ”مان مَنْقَسُم الرزق 
ولح نس اعد اشناق وو يا 


ass 


7 وَلمْ گن افوا اح خد 

بد ھا بے عافظائزصد لی صاحب نے تا جو لیاقت پور 
کے رب ے دائے او رگلیات بی بڑے بای کے استاد 
ہیں ۔فرما ا اس کے پڑ نے سے ناز میس اتا یک طرف 
سے جواب سن ےکآ دازآ ےکی ۔دعانے ے۔ 

لم لم بان الله ری 0ت 313-44 
سروف 

جنات سےتفاظ تکس : 

ای پر تد ایال میس ایک وات وکا س کہ ایک لی ے 
ایک جن شن ہوکیا۔لڑکی کے رخ کی بات ای کے پت 
کےلڑ کے سے س ےکی لیکن چا 01 
شای ایک اورا کے س ےکر د یکی ۔ دو جن کی کے پا 
برا بآ ر پا اورا ےک ماددیا۔ اب پا کے لا کے نے پھر 
رش انا کی تا نے ب راا کیا اور لیک اورلڑ کے سے 
شاد کروی اس جن نے ا یا ےکک مار دیا۔ اب 
چا کل کے نے ررش ماق اس کے ہے اللا کے 
سے جان ران کین ا یکو ہی رشت دیدیا۔ جب لاک 
پیر ت اپنی ہیوگی کے پاس پان وہ نبھی آ گیا اور 
ل ےک وک لگا دکھ بیس اس لڑکی کا مان ہوں یا تر ایک 
رات ترک اورایک رات می رگیا۔ درشہ یل کے مار ہوں۔ 
لڑکا مجبورا رای وکیا او کہا اکر یی رات کے دیدرے ‏ و 
تک مرل جن ن کہا نیک ہے ن اب کن ےکھا آ2 
ایس خی میس میس کے ی مکار مائوں۔ یرلاک ھن کے 
کندوں پرسوار ہوا ادرج نآ سما نکی طرف اڑا اتاو ےگا 
کہا لڑ کے نے فرشتو ںی ہج سی ۔ فرشتوں نے جب 
جلو رماتو لاحول ار ات ن د پاں سے بھاگا اب 
بیشن ج بھی لڑ کے کےگھ رآ مادہ می دظیفہ پڑھتا۔ یہاں 
کک ای جن سےا ک ےکی جن چو کی 


َاحَوْل وَلَاقوَة إل بالله لعل العَيْمٍه 


زیائیٹں: ویک سکیل ہل ری بہت مفیر ہے۔ ویک م کی چوٹ کے مقام ی ہد یکا لی ےکر یں اود بت کو کے سکیا یں ? 2009-36 )4( 


سا ی وو راو رما کا رودھ 


قررت نے ماں کے دود مک تیار ی اس انراز ےک ےک وہ سک بی ہوئی جسالی ضرور یا کو پیر اکر کے Ul‏ 


کے میس موجوداٹی ؤرد اجا سے کم پل 
۶م ٠‏ 
دودرم تچ 2 ایک مل زا اور تل کے رور ھلوا کے 
تا لے می سی فور بھی ایت دای تی دی اک 

بال اور سے کرش سب ے مضبوط رشتہ ےن خن 
انال نمید اتی دجذ بت اورکھیائی رشد ہے ۔بقاے 
حیات ان الیکا تفاضا کار ش کو ماں ابنادددھ پاک 
2 وسلامت ر کے ۔ یا یکا کورودھ پاتا فطرت کے 
مین مطائقی ےکرک ورود میں و وتنام ا جز ای جات 
ہیں جوا کی ساخت اورْش دنم ایل ر ورک ہو سے ہیں ہے 
فطر تک تقاض ا کی ہے او بر یی: 

”اور یں اہپے بیو ںکو پر ے دو سال کک دودھ 
ہیں ج ےکی پیش کے پعلہ 8۳۹ دہ ما لکا دددھ 
ی ا سکیگمل زا ے۔ ای دوران بر دددھ گیا ہیا 
بھی بھا ارتا سے اذا ےکو ید پالی یا یی دالا افیا 
شریت ویر ہد ےک رورا پا 

بال کے دود کے فو اد ا تک 
نہیں ہو ے جک ےکی کے رورم یش ہو کے ہیں ماں 
کے رود سآ مشک کک ی یں ہوستا۔ ىہ براوراصت 
ا م سے ہے کے منہ می جا ہے جس سے فضا کیا 
آلودگی: ملاوٹ »گنرگ ویر ہکا غدشگگ یں رتا لا 
ان دو من ےا لان با ین کر 
ہویش الیو اور ای بیارییں ےک کون رت 
ہیں۔ ما ں کا دودھ پییے وانے جج ےکی صمح تھی بتر رک 
ے .ا اک ددد کا ہے ۔ ما کا 
دودھ نے سے سا بھییں ہا ج بک گا ےکا 
دودھ ےڑا آخوں ٹں یس رکاوٹ ڈال کتا کر کو 
ض ےکی خرالی می بھی اکا دود ھی دیا جانا ہے 8 
ما ں کا دود پا ی کی طرح در تکا علیہ ہے۔ انس کے 
خر ںآ تا۔ پچ جتنا رودھ پا جا ےگا 00 
ے اتا خی رورے شا با اا جاۓ گا . ما ں کا رود کیل 
ایس ب کک جےکو ہا با دددھ پلانے سے مالک 
راع ورزر ست برذ نددت ب مرت 


(ule سے‎ 72 


پاک ر کے i a.‏ توف 
بے تم سل ہوک سے یار ہیں سےتفوظا ر کے 
یں اوردوسری طرف پچ براوراست ما لکادودھ ےِ سے 
پا اور برو ںکیآلورکیوں سےتفوظر بتاے نظقاثررت 
ظا اتا جائع ہل اورفطریی تقاضوں سے ہ مگ ہے 
کاس نے انا ضرور تک تیادگی اس انراز ےکی سے 
دہ ےکی ہق ضرور یا تکوپور اکر کے ۔ابتقراگی عم رکے 
جس شض صے میں پرورش پاتے کوت چک ضردرت 
ہوء با کا دودح ال ضرور تکو پور اکرتا ہے اور بد کے 
تقاضوں سے ہ مآ پک رکتا ج یں کی نو ونیا سے 
مطابق یجدرل ہوا رتا ے۔ دودھ یں پر وشن اور 
مر یا کی مقرا رتوو ی منوازن رک ے- 4 ترات 
نے چ کی پش کےفورأبعد ماں کے دوو ھاو ایک نا 
را ے کلام (Coulstrurm)‏ ہج 
ہیں۔ ہے سے کے پیٹ میس پملا ضلہ بی خو لی سے غار 
کر وتا ہے ىہ ارک کے خلاف تدر تک پہلا قل ہے ج 
ا یکی حفاظ گل مائ مکیاگیا ہے۔ پچ رانسالی دود کو 
لی وین ٹےاورزکام ےجھی بات ے۔ 

بن لک ورو :گے کے رود یا فار ٢لا‏ و ظا 
ون کی مقدار یہ کم موی سے اورسوڈ کم اور بوتا مکی 
ج ےی مسا پرا ہاے ہیں- 
خا جےکودود مض کے می رشواری اور رکا وٹ میں 
ہو ے۔سوڈی مک زیر سے پچہ پیا کد ںکرتا ہے اور 
ہیں کرو ےک نیف مس لا ہوکتاے (لقاڑڈ ےکا دودھ 
نے وا نے پچ ںکیلئے یار یں کے خعطرات بہت ز دہ ل ۔ 
بول کے زر لے سے بیو کو رورے پلانے سے وس تک 
ارک کی کی زام اور دم رخطرنا اک بارا ں اک جا میں 
جش سک وجو رر زیل ہیں ۔ 

5 مار ے ہاں حففاصسحت کے اصواوں ب لی سکیا جاتا۔ 
چ ہر بار ب اورنن لکوا نے بہوئے پائی س دھوگر صاف 
یی ںکیاجاتا . و اس ام رکا نو لی انداز وی سک ےو 


مقرار بہت ادو 


e ag 
مقرارےلاناے . وک راو راکش ہروں ٹیل‎ 
کی صاف پالی تع رکس ہراچ ۔ فجن ہتوں س‎ 
گا ےکا دود اڈ رکا دودھ تادگیا با ے آئیں جام‎ 
سے کش اجام ۔ چ رود بناتے وتت کواپا لک‎ 
استما لہ کیا جاتا۔ چچ اکٹ ا یں ڑکا رود ھجارٹل‎ 
کریتیں۔ ڈ بے کیا تکو زا پٹ تی ہیں اود نہ کے‎ 
کن یں ا د پا ےک انز وی‎ 
اکر اؤ ںکویں ہونا۔ لے رود تیارکر نے والی با یں خود‎ 
ساف یں ہوئیں۔ اکٹ دیبا تک مب یاناخواندہ ایی‎ 
اہ پاتھو ںکی سنا کی فال کی رھتیں۔‎ 

مال وو کے گرا رغال ضروریا تک 
کیل اورنشووزما کے علاوہ کو ما لک دددھ پلانے کے 
کی اور قار ےکی ہیں ۔ ملا ما کا دودھ ہے سے بے 
کے بے طور بر نے میں جس سے اسے ہو نے می 
روق ے سے چو ںکوالر گی اورموٹا پا کی یں ہوتا۔ 
ا ہے بوں کے وائ مضبوط بہوتے ہیں۔ ما ل کا دودھ 
ہے دالا ایا بی دودھ پٹ وان فان سے الین 
یا ےجس سے اس کے جڑوں» ک اور جال وک نئو وا 
ووا را ات رتب ہو تے ہیی ٦‏ و تو 
سے دوت بلانے سے س ےکودودح خی کوش ےل 
پاتا ہے۔ اس طرح چ کے چرےاورکردن د رہ کے 
خضلا ت ورزش نا کر پاتے ۔ لہں چ کے ناک ہم 
الو ز پان ء کے اور اوہ کے بجیڑ ےکی ساخت ہیل 
خامیاںل رہ چانے کا خطرہ بہت بڑھ جاتا سے یں کا 
داختوں کی برلا پڑتا ہے۔ ای کچ ناک کان بھی 
کی ہناد یو ںکاز یادوشفار ہو گے ؤں- 

اد رک کی پافیں: پیلے جار ب بے ما ہک عمر کے دوران 
اکا دود تی ہج کی مین زا سے ۔ 8 چا 
ولو و کو ما ںکا رورھ پلاناشرو کر 
دیا پاي - چ ہر ما کی طور بر یکو دودھ بلاق 
ے۔ 8 کر بار بار دودت پلانے سے مال کے دودھ 
س دضانہ ہو جانا ے۔ بای کے زرل ے دودھ 
ہے بہار ہو نے کا خطرہ زیادہ وتا ہے۔ 
گوبھ کر ا نکارودھروسال یسل 
پلانا جا ہے للا ماں کے دودھ پر ےکا بر انت ے٠‏ 
ا ےا لاق گرم ۳ 


یا سکیآخریکیشش مون ہک ےکس چان بیان تا چ چم ورم اتی دڑوں جو ڑک وار ں٠‏ نس ونوںکا مت بار“ ی۔ : ار -2009 ۱ 5 ۱ 


موک لوکو کی ای دا ا 


TTT TT, :‏ اد سفیت 
پروی e‏ 
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خضرت موی "نے ال سے بو چھاءاے انش ےبڈ د ککوکیاہوا یل آ پکا پیاداتھا۔ الد ن کہا ال کرای عالت می دز ق فرا جع مکیا۔ ای نے کا 
جھ سے لاور می نے دآع ای نے تھ سے پاٹ مانگا۔ جب میں ا للوکھا ناد ےک ہو ںار تھ سے پال مانگا۔کیاٹس بای ضنہ تا ؟۔ ہا 


(چہائیگیءاسلامآہار) 
میرے والد ایی ال دن کے رن روست خڅ ut‏ 
الد بی رارپنڑی شل سے ہیں اور یک ر نل ےت ہیں 
چنددن پآ ےو میس ن ےبقر کے تحلق جایا۔ اہوں نے 
بن کیاد ا نکی فراش را نکا سالانہ زدتھاون کی تبت رکو 
ارسما لک دہا۔ دہ 80 سال کے بڈ رگ ہیں اور بھی کیک خور 
لت چھرتے ہیں بلک جج یک اپنا کا چھی خو کے ہیں دہ 
بک پاتنڈد ہیں۔ جب بھی لے ہیں برای ہا سناتے 
ہیں۔ا پارکیقرکی دوک رانہوں ےگا کہ یداو شا یی 
کےکا مآئے۔ ای کی ہا تکرح ہوں۔میرے ایک 
روس تکا انی ددہگیں کروم وگیا۔ ہت علا خحکردایا 
گر لے پھر نے سے قاصر پاش جب اس سے سے ما اوو 
ای ککھرے مس ای می یر ہوتا اود اک کے کو ےک رتا کہ 
چا اتی سب ع ٹوو گے ان بھائیء رشدداروفیرہ ان 
سب پر ال کیم ےگ می اکوئی علا تی کر داتا۔س بکھا 
کار ہے ہیں ادرخوب یا یک تے میگ رمیرے علا کیل 
کے ۔ای ا گوں ے؟ :امیس تن ےکہایار گل شکوے 
کی اک اوران ےل قعات نہ رک اکر کے رٹ کوچ اور 
کھانے پٹ کول ر پا ہے۔ اس یکن ہے اور وق تک زر ر 
ےار اس ای کا کر اراکی کچھ وش گر رگیا اا 
جا ےگا می والوں کو ےکرتا کی خدایر۔ س 
کت اک اٹہ کے بند ے اسنغفار رڈ اکر اور ضرا سے دعا کی اکر 
وی ےک امرف وک اررق ہے ا ق 
نکاس ان س ےکروں تہ مانگوں دہ مرے اپنے ہیں میا 
ان ب ہے۔ یس س کہا کین ۔حرت موی یہ ال 
پاک سے با شی کن ےکووطود ہے جات تے۔ الد پاک ان 
ےہ کر سے تے۔ ایک دن موی ا نے بو ھا اے الد 
آ پ لابن سار لوق سے پیاد ہے من چھی پیاراہوا۔آ نیہ 
جا کے سے پیاراکون ہے؟۔ اللہ اک نے جواب دیا 
جب دائیل جا تو فلاں چک یھنا مرا پارا لگا قرت 
مکی" وای ںآ ۓ اور د یھ کہ ایک بورگ ہن کے مکی 
مات ؛ہت اہی کرش ت کل ر اتی بب جیا ۔دہاں 


درودپال اور“دا لپا رک :اوک جم کے روز جھ رت 


اس کے رک کو جاجائی دتا ومسان اکعار )ھا الاک ا 
ale EBE Maes lae‏ : 
سگ رزق دےدہاہوں تو ڑ ی رر بعد بد رگ کہا کے ہا 
ال لادد موی اعد پان ین کک ےکر بعد می کر دیکھا تو ا : 


7- ا ار ر 


urn 
: کرت موی فان اللہ سے لہ چھا! اے الد ہے بز ری ککو ہا‎ 
: کیا ہوا یت آ پکا پیاداتھا۔ انش کہا ا لکواس عالت ٹل‎ 


نے رذ ق ا مکیا۔ ال نے تھام کے ارش نے ا 
دیا۔آج اس نے تھ سے پالی مانگا۔ جب جم ا سکوکھانا ا 
د ےکن ہو ںآ تھے پل انا سیائش پان شدیا؟جب ٦‏ : 
نے دہ ےکاوعد وکیا ےا کے ےکیو کس ما گتے۔ ١‏ 
مس بک نکر دہ جوان رو نے لگا اد رکب اک جا چا گی آ رن کے : 
بعد یش کی ےو شع نہیں کھو ںکا ر 1 : 
نی ںکہوں گا اور نی سے مانگو ںگگاءسوائۓ اللہ کے۔ 


پر سے اشک کال ہے اودای نے و یدرد اپ اا : 
وعرے قا ےا شاک م سے اب دہ ہت و ہکات ٥‏ 
اس لیے چاہ ےکک یکواب تکلیف ن تا اور نشی ے ا 
ما وا سے ال کے ابی ست ماگو وای و ےگا۔ 
پا ںاھی ات کے 

آ کل چ سے اور آھو ںکی صغائی اورخواصورلی کے لئ نو لڑرکیاں 
بہت جن نکرلی ہی نر بہ تکم ای ہیں جھ پا ںکی خولصودلی پہ 
وعیا ن د ر ہوں عامانہ جھارایوراشحم پائوں کے ئل یڑا ے۔ 
پا ںکی تفاظت بی انی بی ضروری ےیک پاتھو ںکی۔ پاکں 
کے ہوں تو رر ال رٹھو اس مک اورایک چسروں 
کا بل اکر ترد مش ف کی پائؤوں بو ی پروی اناق ہوگا۔ 
یرد ںکوضاف رکنے کے ےکم پا تھوڈاسا پولک 
تاک دای اور ین سق کے لج پاآں ڈوک ر چرم 
اتی ےل کرو یں ی ہو کے ےکک ی ادر 
سرسو ں ک ت لوڈ اما کر مار جکر .پچ رجرائیں یکین کس کی 
اشن میس جانا ہوقذ جاتے ہوے جراڑیں اتا ٹیل پال صاف 
کر ے اورخواصور ےکی کے ناخو ںکی چیک کے لے ان پر 
مو کار میس ناشن رار وھا ی گے۔ (کنولءلاہور) 


TE 
e تی‎ 


میں ان کے 


اور میں 0ے 7 
سے اوق رک نھاہریشخیت پ دبا یں کین یی ج بھی 


ان کے مہا کت مندفقی ر۶ تو و برا جاتے ت ےک کیا 


پا روں؟ ایک دن پازا یش پھر ہے کدی ےک مندفقیر 
پا نے را د e‏ ۔ ا نکی طبیعت برا لک صدا اگکراںگزری 
پا ہیں نے تب رک ما لک سے کے مویکو یکا کرو ا فت رک 
لر برا اور ود پر ہا تی ںکرسکن اود نہیں نے کی 
وفع ا نوک اک موا فگرداورنوگر یکر کے روز کاو ۔ ال 
بات برق روخ ےآ گیا او تق بھی ضدکرنے لگا او کہا کہ دہ 
10 رد ےگآ سے 20 سال پیلک بات ہے اور ای 


: ا ت 40 روپے ہویم تی E E‏ 


0پ سے ا ارک دی ۔تبز بکی عالت ر کر 
روا ہو ےکآ میں نے نکی 0 IS‏ 
ا نک ڑئی بٹیاروردیتھی۔خیشہماتھمی سپا ہواتھااو کی 

پا یر ارا کم یڑ ھا وگیا اورت ہہ وکیا ۔ شا صاحب 


١‏ نے ٹوکرد وڈ کیل جا ےحرفق درل ےکک یک 


تار تک تر ےئید کنا جا ے۔ (جاویںںمھڑ) 


مصردفیات بت جانے کے با ح ث عم صاحب ےون ر 
راب کا شی ڈول جیب یکر دی گیا ہے۔ لبا تمر یم 
صاحب سے 40:00 بے سے 41:00 ےتک 
1 042 ب ابد ہو گار بے شی ړول 
چوک مصروفات کے فر بنا گیا ہے اس یی باامر 
ورک فون کے رار یش ٹا کی م وکا ہے۔ جم سک 


خی مضزرت فواوہیں۔ (اداره) 


4+ 
ےرود یڈ اکرو ہار ےد رود( فرشتو کی وما طت سے )ےہ ل تلچ ہیں ( سک جن ہی : اری-2009 


شتا کے لے ہرد رکو چھان۔ک یی روعاف اورسپسی تر ایر 
انارک نین فا لکل دی ری نے ڈسک ”ان نے 
پھوں اوک رکےعضلا تکامھنچا کی ےک اک وی نے 
کیا ۔آ رکا رای صاحب لے جواسی مش مم س متا او رکیل شا 
یاب ہو ے۷ د کے گے بان ہدن ےکی ضردرتجیں۔ 
میس خوداس مرش میس بتلا تی ی کر جھکنا تو برک بات سے چنا 
پچھ ا بھی دوکر ہدیا تھا دن رات ای پر ای س ہتلا سی 
لین اورسکو نیس مات تھا ۔کارو با زندکی ٹھپ ہوگیا بھی 
بیشن ببھ یکول ۔کوئی کیب اور بی رن جچمویڑگی۔ ایک ناج 
نے ےکی اک بھی ای مرش میں بج تھب ےکی نے ایا 
لئ زم زم الس قر وشفا کے ساتھ چنرکھونف پا بنا 
مسرہورن ٹل 3ار( اول وآخر دو پاردرودابرا گی ایگ پار 
سورہفاتہ 3 پارسورۃ الاس پٹ کر بی ٹیش خان کک ہے 
نل ہرحات میس بڑ ادرک و ہیا۔ 

جب میں نے ای اکن شر کیا تر چن تی دنوں میں تھے 
فا با یکیقوئی امی رظ ر ی اور بتر رک شغایاب ہدنے لاور 
آج رامال ىہ ےک امرش ٹں پاک کت مند ہوں۔ 
میرے رکٹ دالے جیران ہیں ۔تقا ری کرام ! موصوف 
سے جب بے ما ین ر تھا ر اس یے جیار واقعات ذ کن 
کر شکرنے گے اور ہار پالم اھا ےکوول چا کہ 
کیوں ان داتعا تکوس ٹک رتا ری نکی خدمت میس یل 
کر روں او رکا نات کے لو ںکو بتاوں کرو سے 
غفا ا کر کن ذد اذم ے۔ 

روو قط ر کے ایک صاحب نے اپناداقعہ میا تہ اکان کے نالو 
یک وت یشار ارا میں متلا ہو کے سط رح ر کے 
علا کے بالدار ےآ خر ام ری کے ایک بے ڈ اکر سے 
ولت لیا اراک وال گے ر اجتھے وقت میں 
9 لاکودو خر ہو٤‏ و آرام کے بعد متس پیل 
زیاد:فلب ایارگ گیا ETE‏ 
کی ےیممنم وای ترکیب تائی۔ وگ طرف ے 
مایں ہو گے ست ال لئ کہ تگھرد سے اوراعتاد ےزم ز6 
روما علا شرو کیا ۔ ایک رات پٹ کت روڈ اٹھا 


1 
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اوس در EE‏ سرن عاد 
شار ہس جوا حا ہے میس؟ کے ورای ےش بانے والوں کی5 ز 


اکسا حب پا )رورو بتلا تھے ص وراز ےتصول 


بل برک ز ورت ےکھج :کرو ینڈ ےکا ز یا رہ استعا کر کی اور اص طور چلوں می ںکیےکااستعا لکریں۔ 


bib: 
از کدرو‎ 


| اک رورو ہنم وگیا ہو قیر: ور امک توف رع 'کوزور سے کل کے 
سات دبا او رین وف سورۃ پات مڑھواورم پیل سے اپ کے 
واشت پاڈاڑ ہیک دددکیلئخوا وی می سکیسای درد سےکیوں 
ر پ دہ ہو۔ جوب می کیا جا ۓگ ریش فور کت 
یاب ہوگا اور نر ءکسل بھی اس مر میں بتلا توگ پارا 
ےل ہیں ہک جب کک ڑاڈ ہش دردمرری 
ہونوفوراایک پکککڑیکاتقنلنگر ال پ پاک دیت ھا اور 
ری راز ا سےاء پد ر :گی 
على وغل مواورمریشل س و ل زر ہے دای 
وات یا داڑہ کو ای وونوں انگیوں سے بوا چا کے اور 
حعا لکی لک الف یر برکوکرزور سے دہاۓ اوررل بی ول یں 
سورۃ الفاتمہ پڑ ھے۔ بعد ازاں مرش ے ور رک پاہت 


اور یبول ےک می سم ریئش ہوں اور میلو ٭ 
یا سیک ا اور بیت الفلا شش کے بد بووار سیا رن گکا بہت 
مقار م پانانہآ یا فار رک جب باہر کےا اتساس ہوا : 
کت ریش ھی اور س پیل یھر سن تھا ا وراب بیسب 
ب کے اورکیا ہوا ترت لین بات ےک ایک ین سا : 
ول میں ات گیا کہ اس روعا یگل اورزم زم بس فص دقن 
کی فا با یک ت شی سے ریکل جار رکھا اور وہ ایی ےت اب 
ہو ےک لوگ ںکو ایق نبھی دآ تھا۔ پچھرموصصوف نے ایک 
دی زو تک اود جیا لوگ ںکو ہرگ وکیا اور اسل کے پار سے 
می جب باتو بہت سے ڈ اک کین اور بور پی ساحنسدان 
بھی ا تق ریب میں شائل جھے موصو فک بانوں پاد کر 
ا نک ابق اود جودواکی اوھ ری کت کو یروگ جران : درائ تک ےا ارررر بن دم وکیا ہو رور ف" ب کیل 
ہو گے فی سلرمسلران ہو اور ا غل میں موچور رکوکرزور سے دا اوروود ورفاک پڑھے۔ کر ریش 
سرن اورڈاکٹ یل اہپنے لاحلا م لیو اوتا نے گے۔جھ : سے لو گے ۔اکردرر بند وکیا موتو فر ورا گے روف u‏ 
ضاحب بات نار سے :چا ے جک میرے خالا کوزور کیل کے سات دہائے او رشن وفع سورۃ الغا 
تن اکن ےکنا ۔اس را لے پس اورم ریا سے ب تھ ارگ درد بترن ہوا کے 
کے بح دجوا راروش ار سے ومن در جزل ہیں۔ دواع راروغار : ا مروف راک طرح اور ار وف سور الفا پڑھو ڑل جب 
یی 7 سب پانے والو ںکی ا کک ورد ہزم شف کک عل رہو۔ انثا ءالآ ری 
رار جراریں سے بجاو رک ہے اعراروشار اہوں نے لف 
شہروں اورگگوں پ ھت جج ےکر سے 4 مل 
ای کے 392 رن د کے 138 مرلیضوںہ رای : 
کزوری کے 336 ربل چرے کے بالوں اور ن 
وجال کے 521 مرش اعصا لِکنزددی او ر کان کے 
00 م ریش وین یں پالو کا گ2 81فا 
قوم اور بستر بر پڑے مرش 1310 ا 723 
مریش» دای سول 6 7مریشل٠‏ و اش کے 
58 ءمریٹل خی فیا 218م {tse‏ 1221 
خر نک کی کے 107 ملش قاری خالدجان نے 
عرص ورا زتک را لی اورمطا لے کے بحرم ریشوں کے اعداد 
وار اکشھے ےآ پک ی کی عرش میں متا ہوں »٣ں‏ 
کرو اعاداور نال قد رد رک ہے۔ ےل بع 
گا رک سے وکھیں اور یھر سکاکمال یھی ںآ پ ےکی 
کول ر ہرکیایاسناہوقة ردک ےک ی - 


رف کے گے یل ررر پد وما ےگ 


مز را سے ہت بین روعانی ڈو ےم ل 
کرۓ کے کل وتاکلا ارو 


صرف راز وں کے لای پیل 
کوک ری کک رای سے مو فی صد فان ولینا پاتا ج 
کے روما اکشافات یغ کے راز اورک معلومات ہف چ 
موتو کی ط ر کھرے ہو ے ہیں پیرساایٹو ںکا وار اور 
رو سے روا ل بھی اورتشا ریک رک یکن کول وز 
5 مز شت سال کے رسا لکل فائل پارو رسالوں تلل 

خوبصور گل رکا دیا ب دوعا ریم مک 
ے۔3001 سورو ےعلادوڑا ال زج۔ 


2009-6: 


ای سے پیل ری نکی بہت ب کون تی لیم حاصل 
کہ نے کے بھدکھ جآ رام یت یکدور کے عمزمیزوں سے 
رش ۃآااودرشادکی موی ۔ اب زندگی ال قد س کون ےک 
یا بے باہر سے می رےش ہرلوگھ رک ےکی سمل ےکوی 
مطل بنیں.. ای تو یری ذا تکا بھی احسائ نی دہ 
اپنے وال ی نکی اکلوئی اولاد ہیں۔ اپنے اندا نکی لڑگیوں 
0 ہے۔ان کے ساترکھو نے ہت رتچ 
یںی۔ ی رات ےون بے کک ال نک انظارکرنی رق 
نہوں۔ ایک روز غے ںآ کر ل کہ الاک کوں 
کے ساتھ ردت زت کہ سے ہیں ایس س ت 
شا دیک یکر لیت فدہ بت اراش ہو گے اور یری رو زک 
انہوں نے ججھھ سے بات نکی ۔ میرک ایک دوست ن کہ اہ 
اب تم ہے بی جاؤ۔ خو میں منانے آ نہیں گے بر میں 
نے الا نکیا۔ انہوں نے بج خوددی منالیا_ اب جلدگحم 
نے گے ہیں گر کے انی زندگی بہت اوعورکی اور ے 
کو نکی ہے کیو ںک اب ا نکی نے وال خوا تی گے 
ہا ہیں گنٹوں ہایس ہو را ہیں۔ مہرے لیے ہے 
صورتوا لچھی کلف دہ ہے۔(ف چ اور لا ہور) 

شادی کے بعد ہرلڑ قکی زندگی میس ایر موی بد مایا ںآلی 
ہیں۔ ای اگھ ہا ں کین اور جوا کے د نز رے ہول )ا سے 
ہوں, انیس چھو کر دوسرکی مک اور خی لوگوں میں ل ہونا پھر 
یں انا بانا بآ سا نکاممئیں۔ اس دورالن پر ا ما بے 
کول تہ کی ے شمادی کے بعد کے مسا ل کاروستوں ے 
ذکرکرن ےکا فا مد وکم ی ہوتا سے ہش اقات تو قتصان ہو 
جات ےک رخ آپ ے ال دوصت سے ورول اور 
اہول نے اس ود تدرو یکر سے ہد سے ہے جان ےکاذکر 
انا یں اس رع ا اتک لف ججاے آعند ہبی نہ 
جاہیں۔شہرسے جوشکایات ہیں ءان پر ہا تک ری ۔راتڑں 
کدی کے دورد ہنا ھی بات یں یش اس نار کو 
بداناچا سے ارآ پ عب رول ےکا لی گی سب بوٹھیک 
ہو جا ۓگا۔ شو پر کے لے وا لے میس اوران میس وا تین 


د بو کک رد کی میں و لے ہد ےم اال پہلائی ہے ہد کا اکا مو 


ہویں وہ ان کے ساتھھ بی کر باج کر رے ہیں نو آ پ خودکو 
اکیلا تک ہیں باک ہآ پکھی ان کے ات ہی یں اور اپ 
سے ےئ تارا یکا اظظہار شک می کی سے اذا بات 
منوان کیلع پیل اکا م خیال بنا ضروری ہوتا ہے ۔آپ 
کی اسۓ رو ےکا جائزہ لیا جا ہے۔آ سیر سی لرک نے 
شاو یکادکریسی یں Jil I‏ 
یں لیکو خی ل ہیں ہے شش و یک حثیت ےد 
آ پکوتاگز تد نے ہیں۔ بھی عاوقول او مولا ت کک بو 
ہے جودوستانہماحول مل اتر نے س ےلیک ہو جا ےکی ۔ 
ز7 شادی کے بع رک ہی موی سے جہاںانسان خورکو 
کامیاب ا ناکام غاب تکرتا ہے۔ دراصل کی ایک اتان 
ےا ککامیال یکیل ھی محنت اورا کی ضرورت ہے۔ 
شمادی ے پ لے ہگ ردالو ںکی عبت خو فو وی سل رای کے 
ٹن عم عبت دس سکب تلق ے۔ 

کے نفیات کے وان س ےکرک دی ےکر بین نے اتر 
کے کے بح ر رارک لازت اخقیارک ی ہے۔ میات 
ٹیس ایم ا ےکرنا اہتا ہوں نم نگھردالو کی طرف ےکوئی 
حوصلافزاجوابئی لد پمیر یکن ہے ووی شبات ٹل 
پیا کناچا کان ی ایا تک شون بڑھانے دالا 
کو یھر یام ے۔ یش پائیوی ام لکن چاتا 
ہو ںکیونکہ جا بکرد اہول ئک کمایس ہو ری کیا پاب 
کر کے ےون بحام اکتا ے۔(ن سندھ ) 
جواب: آپ لے اتا یھنا ضروری س ےک اس مضمو نکو 
پڑ ےکا شوق بہت اما ےکن اکر اس میں ایم ا ےکرنا 
پا سے ہیں روش میں داخلہ لین ہوگا اوس ہاب سن 
شام پٹ ی لی ٢ون‏ ہیں اورا یط رآ پ فیا ت کا م 
حاص لکرنے کا شون پوداکر سے ہیں۔ امون مل 
پرائو یٹ اتان د ےکر ڈگری ما لکر یمک نکہی کوک 
تج گآ پلڑی کیک ارا ےو 
یا ہوگا JE‏ شن ا ستل ہے وہاں طالب 
مو ں آوچ ےک متحلقہ حا تک ات مسائل با“ 04 


مودو عارع 


جیاضیات کون س ےکرک دگچی ےکر نے ات زک نے کے بعد رکا ری لاز مت اظنیارک کی ے۔ م شی ات یں ایم ا ےکرنا 
پاتا ہوں مک نگھردالو ںکی طرف ےکوی حوصل افزا جوا بی مل رپا میر کن ے دوبھی مضیات می پا ا ےکرنا چا ے ۔ 


پریشان اوربدحال 


گُہرانوں کےالجبے خطوط 
اورسلجیےجواب 


میرک اچد مو نکی شاد کے بعد جیب عالت ہون ےکی 
ہے اس کے پد ٹیل مرک دوست کک ے۔ وہ کے با 
دت س ک من سےگھرسے شو رک آواز ںآ ری ہیں وہ 
آواز یں صرف ببنوئ کی مون ہیں۔ دہ بہت بدمراج اور 
خفصہوانے انان ہیں ۔ مر ابعال ملک سے پاہرے دسب 
بو ںکتھا نف ہجار بنا سے کن بہنوئی پا سے ہی کاس 
سرا لک طرف سے پر ماہ ا قاع ری سے چھے رتم بھی دی 
جاے۔ میرک واللدہتیدہ ہیں۔ بھائی کے اپنے ےکک ہیں۔ 
مال افو لک بات مہ س کہا سے خر اب مالا ت ھی 
مین ان سے و کی برضا میں تین ہٹیاں ہیں دہ 
کبتی ‏ ےک اکرش ہرک وڈ وی تو ٹیو کی نگ پر راا 
ہوگا جب نوی کے والمد وی م ری تے اور انہوں نے ای 
بیو یکو یی کور ے ملبحدہ رکھا با خود الگ رہے۔ ےسب 
ہیں معلوم ت اگ رقسمت خراب ونی کی سو ہی ۔ اب ین 
گا بے عالت س ےک زرا سا شور ہوااور دہ جیپ موی پر 
آتے سے ہیں۔ باد بارکر ی ہے ۔روروکرای نے اپناعال 
غا بک لا ہے۔ مرا خیالی چ دہ اپ عالات کے بب 
فیا مریب نک ہے۔( می ابق ) 

جواب: اس می ںکوئی ت کک می نکیساتھ شای ستلہ 
چک 9 4 ص ‏ 9 1 9 09 
کے وال کی جسٹرکی بھی سان ہے۔ نوی کے مطالمبات 
درس تیں۔اپتی مد یکو ہر کی بوات د بی ا نکی ذمہ 
داری ہے۔ یوک کے جک دالو ںکیائیں۔ ہے بات باتو یکو 
ھاس کی ضردرت سے مھ کے انم افراد کے اتی نوی 
کوٹھا یں اور کون حالا ت ٹیل ان ےتا م معاحلات پر 
با تک میں۔ بن ےکی بی ںک و کیا جاہقی ہیں یں 
ھکیس چا ہتی اب اج بت کآ پک مین ا کایفرں 
اور پر ے شکایا تکا وکر ںکر یگ یآ پ لوگ ا کی 
بر یکی پا کر نے میں مشک لور کر یں کے یی کر 
فوری طور راشای معا مکو رکا سے حت نیک موی جب 
ی کو کی و ادر مالا کامتتای ارک کی 


2009-1 


بای کآزز اٹ ں کا سا 


پور گج باج کی ور کد یں شرو ودای مھ ےرک وشن ارہ ےزیو رات 
کیٹرو ںکی خر یداری بھ یم لکر تھی اچاک اگ دن بتو لکی طبیع تج ڑگئی ۔(مراسلہ: عمران مرا ) تا 


امز ا اپ تام ہھاکوں مم سب سے کو تھا۔ اک نمر 
7 لی ۔الدتعالی نے ا کو ہرط رح سے وازاتھا۔ ای 
کے ہا ںی چک کی مھرکی دی می ا کا شاد 
بھی ہو یی اورا نے اپنا نگ مکا نکی بنالیاتھا۔ انال 
کارو ام بھی ا کی حم دار یکی یکن اس نے این انگ 
کاو پا رک رو کیا اجس سےا کی ٣ر‏ کے ری 
زرا پیا مو گے تھے دہ اپنے اورے نماندان شل سب 
سے نوشحال مچھا جا سا تھا.۔ ایی غر یب پرددی اور ن اغلایق 
کی وج سے دوس بکامحبوب اور چا ھی تھ.۔ اولا د س ا 
کی بی علیہ جتول سب سے بی جس نے وسوی تن 
رک می او لف رےکاصیاب ہونے کے ادج داش 


طلا وطالپا تک ورکیم مکی وجرے داخلہ ے انکارکرد یا ھا 


اور اپے شر کےلکیوں کے یک دی درس میس ین سای 
مایت کےکورس می راغلی تھا ایی تا حم کہیلیوں اورگلّہد 
ماندان یں ندر تک طرف سے عط اکر دہ ق موی ن و 
مال کے علادہ حیاء وعفت اور اے الا تک یجرے وہ 
س بک منفلو رفظ رتی. رای کک نوا یک وو یپوی نکران 
کےگھ کی زیت بے ۔ با ھا کے دوصرے سال اعمزاز نے 
ایک د ین ارڈ کے تر بی عزیز سے ا لک رشن ٹےگردیا 
تھا اور پڑھائی کے تیر ے سال ان 2 بع شار یکی 
0,0 دن زک گار رے تشو یکا 
تارتس قر بآ ری تھیں۔اعزازیھی ایل ڈکی شیک شادی 
کے د کس د تھا۔ پور ےگھ شس کی ا کیل رر کی 
تار یاں شرو ہو یں رک کے رک ورون کے علادہ 
اا نے ورات وکپڑرو ںکی خر یدار یکی کک لکر یی ۔ 
ا یاک ایک دن بتو لک بی تک نی اور پیٹ شی نقائل 
پرداشت دردکی وج سے ا یکی عالت یر ہنی کل تے 
نے ا سکو ہے حا لکر دیاہ لی اک کو وکا گیا اس بھی 
جب افا نیس ہواتق ریب دی وات شر کے بور تال شس 
ا سکودش لک امیا وہا بھی جب ا کوافا یس موا ڈاکھ 
نے اع زا زک و عورم وک مول کے پیٹ کا انی نکیا جائے 
ایح صورت مال سا نے1 کے۔ ارک سے تاب د 
خو نکی رپپرٹ کے ساتھ جب اکن رورت بھی مرصول 


پر رود کر وت یی 


: IT E 
فور یکیضرکے ماپ سے جو جک یں اورا کے علا کا‎ 
یں ما خی :یکر ہیں۔ جو ل کوک انی ر پور ٹک شرت سے ہپ‎ 


٠ 


اتفارھا A‏ رت : 


ہو مہہ یسوط 
اہ اکال ج بک کآپ ےنیس تا میں کے میس کو 
گو یکاک لگ اور تردوا۔ جمارارب جو یھار یکاءا لگ ے٠‏ 
ود یسح تکائھی مالک ےکوی بات ہوک ماس سے ٤‏ 
رج ں کر کے اور ای سے غفا یں ےآ پکوں 
گھبراتے ہیں۔ ب کر اعمزازکو تا نے کے علاو کو چارہ 
نہیں تھی تفصیی ل نات لک بحو لکی ز بان سے سےا خت ہے 
پراختاد مل اکر الوا ےول بیاری ل موق ےج نکیضرکا 
عرش بے لا یں ہوسکتا۔ اعزاز جرت می پیا اس ا 
نے لو چھاہ ی اکیابات ہے؟ ڈاکٹ رہم کے یٹ کے بعد : 
ایک تنج پر یچ ہیں اورم اس سے النکادکردی ہو۔ مول 
ن ےکہاکہابدا بات درا گل ہے س ہک یل نے ایک حدیث ا 
0 پیک I‏ کوش 0 : 


اۓ جا ET‏ ہے یار : 
کی تق یں کی ا پگ ربا ا 


0ھ 


ہیں کو ںکونخار کر ن ےکی زمر وم رکے می عوکر 
گا وورخنککر مانا ے عدمفید ے۔ ( بد اق م ےک اتی ) 
a:‏ کون :ور | ناری ۱ كت 


بر ایی Carum‏ 


: ا یکا زا گرم خی تر سے در ے یس ہے۔ انی کے 


فوانددررخ ذ ہل ہیں ۔ ال لک خوراک مات ماشرے۔ 
زە اه کے نواگگ:۔- 

( مگ ری ے۔ (2)طیع تک لطافت دیا ۔ 
(3)ر یا اورورسو اوی لکرتا ہے۔(4 شف مو دو رکچ 
ہے۔(5) مع ہکی رط بتکودو کرت ہے ۔(6) زیو سفیدر 
کر وک ا ہے۔(7) یقاب اور مش خوب 
جار یکرم ہے۔ (8) ا یکو رست آور دواول مل عام 
تما کیا ہا ہے۔(9)ز ہہ سیاہ ہے ما ہر ہے ما 
میں بی ںک رلور مرآ گھوں میس ا نے سے پ ال لب ری 
ارک دور ہو ہا ہے۔(10)چ رک رک تگھارتا چ 
ا کل ضروری س که رگ کر من پ4 لگایا جاۓ اور 
یور منٹ بعد من چو یا جاے۔ اس طرع دو بل تک 
اتعا لکرن شرط ہے۔ (14) اگ زییہ میاه اورک ہم 
وز ن شی ںکر پان یں ملاکنکیاں باکر مید ہک مود یو مل 
ری ہا تذ میرم ا ہیں ہوتا۔ ای طر ںکتاہوں ار 
کی کےسامان می ںبھی ای یکیال کے سے دی کیل 
کن (12) زمرہ ساہ ایک باش لگ ایک ماشہ با دی 
یی ںکر سال ن می م اک کیا قوی معدرہ او قوی مجر ہوتا 
ہے۔(13) ییک کس میس ہرکھانے کے بعد ایی ماشہ 
پا سخوف ہھمرا انی استعا لکرن مفید ہے۔(14)جھ چ پر 
پیا بکرتے ہیں ان کے ال عار اردور نے اذ رہ 
اہ اور بس ت آم م وزان لن ےک رتھوڑ اش ہد ماک کھلا نا ای 
حعادتکو بی کیلع کرد تتا ہے۔اے ایک ہغتتگ روزانہ 


3 
رات سوتے وقت ہم راہ پاٹی اہتعا لک یں ۔(15)زیەباہ 


E ۴‏ عا دت کنب ما ا کا جوشا دہ کرغز ار ےکر نے سے داش کا وروت ہوچاتا 
یار یکیضرکی ہےء اس ب لوگ بہت ہکم ہے ات چ کن بے ما آرام ہوا ج ج چ سے بار کک 
ہیں ۔ اس میں جلا مر یشو کی لیف اس قرردردہاک اا کے ے ۔(16 )کم ےک عادت ڈگ یکا آ نا ادر چٹ 
بو ن کی سے یھ نہیں پاق ۔ اس حدیث: کے ٦‏ رس ےکی ںکوخار عکرن ےکیلئ زوس رکے م برک اور 
ریزلر38ھ) : ف کر لما مر ٠‏ (ب کف ر37) 


گل سے واب سے کے ہگ لچ یک رکا لکو ارتا ےگل اس پرلیی چا از رہ ورت دبال ےو کر جا تا ہے۔ 7٦‏ ارث-2009 )19( 


جسانٰ پا رلو ںکاخان ملاع 


روا جلری 2 نت کال ے 


کے ان ابات ور سے لہ : ان “ات می ام رات کا مارح اورمخور گا تو طالب امور کے ے پتسا ہواجوال یلا نجرا و ارسا لکر ہی کھت ہو ے اضا ی گوند ایپ نہ 
خی کھو لے ہو سے کہا میٹ جا ہے ۔ رادار یکا خیال رکھا جا ےگا_ روعاف مال کے لن یرہ خو یں ناماورش کا نام باعل پد فا کےآخ یں ضر ورک ےکر میں ۔نوجوانوں کے خطوط 
اضیاط سے شال کے جاتے ہیں ایی ےخطوط کے لے جوا لی افا ہلا زم ےکیوک کش رخلو ما شاعت کے تاب نیس ہوتے۔ وای نز اکا یں جو پ کے لئ جو کی ہے۔ 


سے کے دائنے 


مرا سل ہے س ےک میرک عمراٹھادہ مال ہے اور مھرے 
چرے ب پارسال سے دانے نگل ر ہے ہیں۔ ای کے علادہ 
گرد اور بازو اود پٹوں برک دانے کے جر ا 
پچ از وائ ہوتے ہیں۔ ان دائو کی وچ سے 
چچرے ب بفما دا ڑگ ہیں۔ اور رن کچھ ی کالا ہوگیاہے۔ 
ری جرگ ہے۔(طا مرن ی اک ) 

جواب: مر پچھوکہہ شابتره »گند سوک آمل معا رگوند مول» 
ست بلیل ہم وزن ےکر ایی طرح سخوف ہنا لی پر 
بہت تھوڑا سا پا ڈا لک ہے سے ڈیڈ گنا بو یگولیاں 
نالیں نگ ہونے جال ٹیس ۔ ایک ای گول نز اے 
اد کن پیل دن بی تن باد پان س ےکھالیاکر یں ۔ ایک 
اہ کے بعد روپار وتیل سے آ کا کر یں۔ ڑا ہر 5اور 
6استما لک ری 


میرک عم رٹیں سالی ے اور می ری تر بب تکزرور ہے۔ ٹل 
نے پچنہبرکی میک بین ری ہے۔ بے فوع جس جانے کا 
بہت شون تاکر صر ف نت رک یکر ور یک وج سے فٹ تہ ہو 
سکا۔ میری نظ بین ےکور کر میس نے تقر ییا وسال 
ٹل میک چھوڑ دی جس سے میرینظر پل سے ز یادہکردر 
ہوئی۔ ای ایت ڈاکٹروں سے علا کر وای ۓگ رکو یھی 
جھ سی ترو ے کا اورٹس احا کی یں متا مور مول 
اور ہمہ می صر ف نظ رک کور کی و سے کے رہ چاتا 
ہویں۔(شربہادرخا نمو ) 

جواب: آپ پیک ضرور ا یں یکل الچواہرسوتے وت 
کآکھوں میں ڈگ اکرریں س بادا مکا دیک کی میس بنا ہوا وو 
کھا اکر یا مغخزیا کا مہ بن اکر یی ۔ انشاء الد فا کہ 
ہوگا۔ یکی زین مم ر کے خون کون رول ہو 
مھ نکی کے ہیا ے رن ز تون علو وہنا ہیں ۔ ف زار 


4 اور 6استما لک ی ۔ 

لدی ی 
میرک ئ رٹیں سال ے۔ می جسمالی طور بر پاک لکت مند 
ہوں :یک تھی صاف سے مگرمیوں می لبھی می رىی جل لیک 
راق ہے کن کے ی سرد یں شرو ہوٹی ہیں : یرے 
پر ےم یآ ف شرو ہوا ہے۔ ج بت رر 
لی ےےل ہاتھ پاذل!کڑ جاتے ہیں :ریا پڈ ہا میں اور 
ضس مکی جللد کے جومسام ہیں ان میں نشان سے ہو جات ہیں٠‏ 
جل رک مدرک ہوچاقی ہے (گلشن ائچاز لا ہور) 
جواب: عرو یش سن ناشن میس ضرو رکھایں۔ نذا 
تالس وی یکی میں پا یں زا لس مد گی رین عر 
یموں اور عر یلاب ماک حم بہت ۔ ف زابر 2 اور چار 
استما لکریں- 


کا یر 

مر یف ر18 سال ےت چرم کو رن کے 
یھو نے کو نے دانے ہیں۔ پل بی دانے میرک ای کے 
منہ ہے گے تھے اور اب سب بین بھائیوں کے کل آ ہے 
ہیں۔ یش نے اپنے دانو کا علاع کاٹ کردا ےن ذرا 
فر کی پا ڈاکٹ ےکچ ہیں دانے جل کے اندر ہیں۔ یل 
ےک مک یکول یا چھ کیا ہیں واک زک ہی ان کو 
علا یش ہے۔میرے من بے بہت ز یادہ بال ہیں اوروگگت 
کال ہے مس نےکوئی ددائی کو ن استما لی کیا ال 
ےک راچ رواب ن ہو جائے۔(گڑ یا ہنی لآبار) 
جواب :ش رت ی وشا م صب کیب استما لک میی۔ 
رت کی یکی نارن وای ے یں اتاد 
ارقا دہ ہوگا۔ پرووا نانش ہنی قراب دی اتا ہےے۔ 
زابر 5 اور 6 استما لکریںی- 


می رامتلہ ہے س ےکہمی اق جوفٹ اور دوا کدی رک گر 


ای 46 سال اور ار اہ ے۔ مس چاتا ہو لک مرا تر 
زی ضہ بڑ ھھے۔ ٹیل ایف الی کی کا ا یلم ہوں۔ میں 
آ پک ایک بات اور با تا چاو ںک تقر یبا پل دس ماد سے 
یں با کی بل ییک یکر پا ہوں سکا بے می فاقدہ ہواے 
کم راو کا حم خوبصورت ہو کا ےکن ےکا تصہ 
کور ےہ بے ایی دوابتا ی جس سے مرا قد اب ایگ 
ابی او ےنرڈ ھے۔( مام اتال تان) 
TIT‏ 
رہیں۔خا لیا بآ پ کات ر کل ہو چکا ےا کی ہو 
چٹ لباق باک ہے۔ ورپ دام کی چٹ کان 
عام ہے۔ اکر لوگ ت لیے ت رک تن کرت ہیں جن ی بھی 
اشتہا ری دوائیاں ہیں قد ا اکر ن ےکی ہیں ہف چوا کے ۔ 
کی ایککھیہیں نذا خر 1 اور 3 ۔ 


20027 
مرا ستل ہے س ےک دالدین نے کے اف مکی اددیات 
استعا ل کر وا یں کین میس اکل ہو گے ے با شرددا کے 
اتال ے میرے انل رضم ہد کے بک وخرصہ بح می رے 
دانوں بے پیل دا پ گے ۔ ان داغو ںآ مک کیل ہر 
اتم لکیا یک نس لا مسل ر بآ س و ل سرن 
کے پا گیا نہوں س کہ اکہ را کی ادویا کا ا ے۔ 
اکر صغائ کی تو رات کائے ہو ہا ی گے اب میں کا 
جانوالا ہول و اند یش س ےک ہیل ارا کت ری می بتلا 

مرہاڑں_( ج اقبال مراواپنڑی)۔ 
جوا ب :بہت غ ہکا کش ر ف سر دکیاہ ای ا کے طبرب 
سے غ یری اور لی سے ان داغوں پیش اورعدہ لوی 
موا کبھی نی کے ات دن ٹس اباد رفا کے وقت 
کیاکرمیں۔ امید سے ست گل ہو جا گا (انشاء اش ) 
احا کنر یک کیا سوال ہے لوگ فو ری پان شراب 
دان ںکو بد وی یکر ہے ہیں ۔ ای سکوئی اعرا کت ری 


ات پار روزا لوک مر( بترا سے وت قمر ۶ری بآ فا بک کی وت )ول ہنس / با نغاش زگ 7 اوت ےتفوظارییا 2 2000-5 )20( 


یں پک و وت فا داغ لی دی ردکھاتے ہیں نہیں دک ھکر 
نآتی ے فار 5ور 7استعا لکریں۔ 


ستل یہ س ےک کے تقر یا 9 10سا لقل رخ عاجت 
کے بح رخوں کی یآ تھا۔ بر ایی دم سے خو بنلد مو 
گیا اود اب میں فی کا م فاش کا طالب ٹم موں اور میرک 
مر 20 ال سے تقر ی مل دوتین سال سے خو نآ ر إ 
سے میں نے بہت علا عکروایا۔ ڈاکٹرول نے مرا چیک 
آ پکیا او رھ اکہ سے بداسیر ہے اور انہوں ن ےکا کہ 
ہشن سے بفی یں ہگا_ مآ پش ہکا پا تا 
ا پچ ری کی کےمخورے سے ایی کم کے پا ںیا 
کیم نے بے اکن لا نے .تقر یا 7,6 ]اہ کے بعد کر 
خون ؟نے لگا ے اود پامانکر سے وقت شد دجن مول 
ےج سکیل نیم صا حب ن ےک رم مک ےک دیک کو ا دہ 
نہیں ہوا اور سوش نبھی پر رار ہے۔ یش ادد یر ےگھم 


غذا تمبرد 


ال گی بش رب کون کون کت ااور الو سیب 


ان فالہءانارترش ؟آ او چ آ ڑ وہآ لو ارہ کرت 1ء تر چاو کارں 


کی پا مرن کاگوشت, بہندوں کاگوشتمشھیء پا لک ساگ :یکن 
لیت وال مور ا کوپ مکی شوریہ ولیہ رون ز جو کا برا ٹا تی والا ہن٠‏ اچار 
ڈسیا ے ادرک دہ و واجوائن و تی پات کو کور خو ای فک 


کید رٹییڑے بعلو کرو یکا کی و ری شیر دودہ ٹیھا :ام ردد مگ رما:مردا 
مر گا ج عو گا جر انار شی میںء انارکا جو یر ہکا ز بان عر گا ذبا ن١‏ 
رخ پل لوو سو ئی رود سو یں یٹھا ولیہ ر یہ یل روڈ ددد کٹ 
شرو لیب رن رکھوباہگمنڑ مریاں ٢م‏ کرش > لوز بشرہت بز ورک کر ت بفشہ 


اروی جرک آلو ایت اش کی یکا سالنء ان ےک سفیدکی ری دارسن یال سلاد کے 


وانے بہت بیان ہیں ادر ایی ییار یکی وجہ سے شی 
انی بڑھائی اور انی ګت 7 او یں د ے ر 
ہوں _( عل ہنارت ناش مآ با دکراہتی) 

جوا ب : نیم کے کیل ن کو ی کا مغ رات عرو روز ان 
مج نار منہ چ اکر فی ےل لی ۔ د ںگیار مدن کے 
پو رووب رپ ہیں اربش مو جور ہوتز سو تے وقت اسچقول 
کی بمو یبھ یکی می انناء اللہ فا تد ہ ہوگا۔ فز از 5 اور 
6استما لکریں۔ 


میرے پاؤں ےل رکٹ ےکک سوشن ہو انی ون 
بت زاره موی ےکر درو ہوتااور اں کے ا 
ی مس ہوتی ےم مج مایا بہت ہے۔ ٹا ککا 
سوح نکی وجہ سے کول یں ہاری ہوں۔ بی زآپ 
کوئی ا ھا مور ود (سحد یل کوت ) 

جواب: ىہ اتکی علام نہیں سے ءفوری طور ےکی اھ 


عرلیضو ںیت نذا لکاچارٹ 


موا ار ہر سوہ ہز ولا کا رہن اہول نشی باج ےک دو و ھک داڑی با کروی وشت ین دای کر ا جم ادرا کے 
اتچپا رکا تو اچاد لیوں مرب ہآ مہ مر ری ہیموی کچھ :شر بت اجار یں 


اگوی 


ترو اتنا , ری ںکچ ری 


کباب پیا کیک نکی ردٹیدارڈٹی اوی یکا بورغ مرن ؛مجچھو ےید 
سن ہو ے ہے حا انی پل نا رخ موی( ا )بک علوم عتا ب کا بود 


یکوڑے, ای ےک ادال موک ام پیل دوکر ےج ونامفزاورپاے مین ہآ کا اپار جد ےت کال 
مرخ ء ر آم رب ادرک 7ه پاوام علوم بادام و وہ ادرک شہد والاء پوه ولف ١‏ 
اور قد و زم سفید زم کی چا سے :اش کادودح د یکی پت ورتا ہش ربز و 
شټور شش اکور ہم شی ہی نر دورد کر وف برق زمرہ خزا ن وف 


غ وهب | کو کی راج فی گڑی یا کی دال ٹا ھی ودا ریگ کک 
یر قد کل | ری اد ل کی ی ےکی شای لا ٹہ کک جو ن اپ دود کن یک ۰ 
الا بی کی رانہوالا ت ۂاروری» الا گی بیٹھاء ایی کیلا کی کا کک فیک IT‏ 
فا لودہف وٹ ش ریت صندل ر یکا شر لف 


خرف کا اگ )کر وکا راکد بن دای اورا سک ساد وی کل لوچو ےکی 
ےلو ےک اچاد ب رگوش اشپا جز سگھاڑے شک رقدگ٠‏ تار لل از موه بڑی کی روٹی مر پلا یت پلا ر سیب مر نی بره مرداد یدزی کے ہو ۓآ لو 


طبیب سے رویرومشوروگرنا جا ہے۔ 


میا ستل ہے ب کرد لوں مس میرے پاوں کے بین مل 
بہت لوآ سے۔ برا هکرم ا کا ملاع موی کسی اور 
جوا ب شا جک یکر وہ یوی مر ےم شس ےکلہ 
بہت سمارےلوگو ںکا ہے۔( شا لا ہور) 
جوا ب :ری یری ایک او ے پان شیپ لک کے ال 
ینز ر ا سے فدہ وجا گے 
مل وروی کی یریک علامت چ تول 
ن اکا تجیں نز افر 5 اور 18-تما لک ریں۔ 

erey 
ور کیاکی ڈ ےہ اورکیسٹ :کم ساح بک رگ‎ 
کے در کی کڈ اورکیسٹ ستاب ہیں۔‎ 
تبت ی ڈی 35روے گیٹ 35ے‎ 
ان ےد طابقی :۷ کرای وچو ے۔‎ 


غذا تمبر 2 


غذا تصبر4 


غذا تصبر 6 


ا تھا 
چرے کے داقو کیلع :کڑدے بادا شی لک جرےبرگامیں۔ وگ رکیل : ری ال بی کے با با دان ےک شام چا یں۔ ¢ 2009-5 20 


را ا رص ټ@ 
ص قرافت اوص وی رت 
ما نھوم پرندو ںکوکیوں ق ہک ے ہیں ؟ کی فضائیش اڈ تے ہیں ت اتی ذ نگ یکو جوا ےکر ے ہیں ۔ ہم اپ 
تفع ٹن کے لے زرا سے ونت د لکو بہلا نے کے سے ا کو تیر رکتے ہیں۔ ( رسف می ء آسٹریلیا) 


ان اق ارتھا۔شرا تی اتاد پازار سے سودا لیے گے او 
سلماا وی لے گے ۔ اب وہ آٹھوسں جماعت میں تھا۔ 
اسے زنرگی کے ما لات ےآ کی دیے کے لیے اس کے 
الد اے اکر مات لے ہا ے ۔ اہول نے اب کسوس 
دکاندارو ںکوسلا مکیا ران سے مصاف کیا ۔ حال پال 
و چھا۔ایہوں نے سرک کل ہکوشتہء انڈڑے ہ دالس * 
لار وف پچ دیعب نظ 
می مر لوش تک بار یکی 
سادا نک گھوں می آنسو کے ۔ ییک دناے؟ ہرطرف 
ہمز ہافں پمک سے یں دو ف ای یہی ںکر کے 
ای لیف تا بھی نیس کح _ 


کپ یکیو او چا یاں کے دالا گیا وہآواز یں لگارہاتھا۔ 
ای کےابو نے دیھا۔سلمائن باک دی ےکس کے ہے 
۔انہوں نے بھی وہر ےر یر لج ء ایک میں طو ےے کے 
در ےش دگ برگی تج یال شس ۔ 

کردا یآ ےل امان اپ کے میں اکر نہایا ڑا 
إن ہیا۔ ھا چلا یا سی قد کر یکا احا کم ہوا اے 
مرو ں کا خیا لآیا ۔ وہ یگ ری سےا تھے ۔ اس نے 
ا نکودانہڈ الا پان ہے کے لیے رکھااوردوفدں جج رے اٹھا 
کا ےکی واس ےگھرے میں ل ےگیا۔ ا کی ای کہا 
سانانا نکی ٹیس ہے ءا نکوکہاں ےآ ے وہ ای یس 


جب ا لکی انان ےکھا نا اک رمیززپرلگایااورسار ےگھ ردان 
کھانے کے یی ےا سلمان نے ابی پیٹ می رف ہے 
کی دا کا سالن ڈالا اورکھا کھا نے کا ۔ ال یکی دادگی ا ھی نے 
کہابٹا ‏ کا سان سے اد دہ جیپ د ہا برای کہ اک 
ایک بول ہی نےد۔ جب سب نے ارا دک کے ب پاک 
آ خر جو کن یں کے ات شون تھے رع وٹ یکیوں س 


دک لیت ذ آ پ کی کی وشت کیا ےکن با ار 
تیال نے انسافوں کےکھانے کے لیے اک پیاکیاے۔ ہے 


یس ہے۔ ا کی داوی نے مکھاتے ہو ےکہان داد 
جان 7 ج وملوک ہم انان ان ےکر ے ہیں اراس 
ھی ان گی جاےقذ دو اتیل کیم ان ری سک کے 
؟ہارے اسٹرصاحب بتار ے تک عد یٹ وی ظلا ےم 
دک پک مکیاجائۓ ۔ ال کےائونہا یت مور سے اپ 
ٹک یکین ر ہے تھے .... اپچداسل ماقم چا ہک اکان 
کی مم مو ےکی اکر تے...... می لک اک رتا.... ۴ اون 
می ریو سکرسک ناک ہاپنے پہی کی آنگ بھانے کے لیے 
ا اوذ کرت لیکن فن دک و یں پا ہا ےم 
ک کرد گے ؟ ام سب سے پل متاس کی کہ ا ن کا 
رہ بنا جس یس کے کل ر ہے ہو تے ۔ انی بک ہیں 
آ ہا سے پل برک ۔ ان کےکھا نے کے لیے دا 
اور پنے کے لے پائی ہوجو موتا 

چھراویآداز لیر پڈ یکر ز )کر اورا یگنرے ڈرم 
یش ہرگ نیک را کول ود بہ تگندہتھا۔ ال سے ار یال 
یی ہیں ۔ ہہ بد وآ ریھی۔ پر زی سے ان کے 
ارا اور صا ف تر ے تازو میں لو لکر صا فی جھرے 
شا ہگ بیک یں کک کے وجا ۔ ایک اوم ق ہے 
ری دوسا <فظا ن کرت کے اصواو ںکا خیا لکو یش رکتا _ 
یھر رھ ردیکھوجلد با زک اور چاوروں اور پرنوں پم ہور پا 
ہے۔ اس کے ابو لو ےے ...بہت خوب ! جا را بنا نو بہت 
عدار ے اور وی کان صح تکام کی رکا سے ۔ ال 
ن ےکہا ہم ان متصوم ترو ںکوکیوں تی ہک ے ہیں ؟ ریگ 
فضا اڈ تے چ ںآ ابی زر یکوا جرا ےکر ے ہیں۔ ای 
ل ارآ پ اجازت دتو بڑیاں اورطو ےآ زارکروو 
ں۔ ہم اپن یتفم ہے کے لیے ذرا سے وقت دل کو بہلا نے 
کے کے ا نکوقید ر کے ہیں ۔ ہاں بنا فی کچ ہو۔ 
مرک طرف سے اجات ےت جب پاہواٹ سآ زاوکر کے 
ہو کر ابا ہا ك بہت بہت کر ہے ۔ دہ بھا گا بھا گا گیا اور 
برندو ںکواڑادیا۔ ابا ہان اب ل وگو نک طرں ہے بتایا جا 
س ےک و وکھوڑوں او رگدوں ب نلم شر ی۔ نے اس کے 
لیے یں با اعد ہم انپ گی اوران انراد ہے 


باری میا کیا : الام 114 ہار یڑ کرد مکرنے سے ان شا ءال ز وکل ضف ل ہوگی- 


ری یوان ا ت کا ٹون فب ڈو کان س ےک رکم اس گر 
بناجاتتے موان کال مر وشاییم اپنے کک 
ےلاو مات رو 
اس کے بعدسلمائن اش نکامب رب نیگیا۔انبوں نے لوگ * 
ریو اغیار یش سلوگن شا نکر دا ۔ اشتا رپچ انیم 
کراس ۓےکہ بے ذبان جاندروں پم کیا ہا سے ۔شب ری تین 
چارجبوں پر ہانوروں کے پالی ہے کے سے ی ہنواۓ 
جہاں ود نہاگی 2 تے_ پاوروں کے لیے ایک مہ رین 
وزی تا لکا تام ل می لا گیا ۔ گے سال جب 23 
ارچ لوم تم وریہ کےم وت الاڈ زک اعلا نکیاگیا و ارڈ 
لیے دالا سب ےک عم انسان لان تھا۔ و خو وی الو کے 
ساتھھ اعلام آباد ہے ایوارڈ لت جا دہ تادا کے سادے 
ماندان دالےء دوست اس اعمزاز پروی سے اور پاری ہار 
مارک دیآ سے حول کے بی نے ای میس سلما کا 
تار کرایا۔ا اھ ری فک اوک یاکہ مار ےکو لک نول 
کک ےکر سلران جیما سٹوڈٹ مار ےکول میں بڑھتا 
ہے۔آ جع سے سلما کول ں ہی ہواۓ ہوگا وا سک ینس 
م نے محا ف۷ ردگا۔ و ای جیب سے 500 ردپے وار 
وین کا اعلا نک رتا ہوں۔ گر مار ےک ککا رپا یں 
بہادراور جد چ۰ در نے والا ہوا ےو پاکتا نا نع شاء الہ 
وت تر یکر ا 

خوف خد ای انا 
حر تن بعر ایک شب اپنے مکا نک چت پہ 
خوف غدا ےگ یرو زار گر ہے ے او رآ پ کےآنسو یچ 
گر ہے تھےک ای یچ ھتطرےکیک کے ۔ اس نے 
آوازد ےکپ چھا می ال اک ہ ےک ا پاک آپ نے 
جواب دیا سے کیو ںکو پا ککر لین کرونکہ برای کنا کار 
کےآنسو ہیں۔'' ۲ ایک بارتضرت سن بھ کسی میت 
کے اترتا ن ریف نے کے وہاں بہت رو اور 
فرمایا: ا ےلوگو اج بآ خر مز لآ رت ہے برای دنا 
کے وا شم دکیوں موک انا تیر ہے ادد اییے عام ے 
کو ں یں ژر سے یک کی شرل کے جل ایک 
پارلوگوں نے حضرتنسن بصرکی سے لو بچھا: اس ندر زرو 
تقو کی کے باجودآپ اتقازیادہکیوں رو سے ہیں؟ فرمایا: ٹس 
اس لیے رو ہو ںاہی ایا نرم وک مر کا خطا شال 
گرف تک کے بف رادب : ا ےکن !مرگ بارگاہ می جرگ 
کوئی وص تی تیر اس خطا کے باععث ترک تما عبارت 
گردوگردپاگپاے- (عا تتصدیت وروسن د م ) 


مار۔ 2009 


ما اوٹرح تک موم ۲ 


بش طرں وی اور بر ہنشا خو ںاو چوں اورشگوفو کی س غاد پہنان کیل موم بہارکی ضر ورت اگ سے ہے ادن زارول 


کی تز ا یں وآ رق شکاتسن موم بہار کے کے ہو ےگھوں میں ضمرے, با کل مب یکیفیت مار ے ادر آ پ کے کی سے 


سال کے ارہ ہیٹوں مم سکیفیت و بثاشت اور رعنائی و 
ز بائی کے فاط سے جوفوقیت مار کوعاصل ہے و وی اور 
مین کل ہے۔ ہی وم بہارکا دصر فآغاز ہے کا 
بہا ری علاو ت آذ رن او رکف پور رعا وں کور 
بھی الام ہے اود ب رانا خواوظ یب ہو یا ارق و 
ماج بی صرف ای یکو ست ری تو انی اور شا یکیفیت 
کو کرت ےڈا معمولات جوم وی راتس برانسان 
گی عادت ان ہک کر رہ جاتے ہیں۔ اس می کے رو 
ہدتے یی قدرلی طور پر اعترال وتزاز نکی ہاب ای 
ہونے گت ہیں راس می ا مک تی روما ہو ےکا 
ہے ادر سوا ے گرو رکٹ دانے افراد کے ہرتدرست اڑا 
کرم بوا کوخیر با کیک ے بی ا اد مک 
رار اور ہی وت سرد مواں کے یڑوں ےکفو 
رت ےکا احا ددر ہو ہاج ے۔ پودوں میں یکوٹیل 
پچوڑتی ہیں _شاخو ںکی اگھڑائیوں میسن وخا بکا ایی 
کو رک ن فطربی پاگی ن اہراج ہوائسویس ہوتا ہے۔ باحوں میں 
سے ےو غ بچھوک رم بنا کیلع کد ن نم وو کی 
دلوت د ہے ہیں او رج کسان کے سا تھسا تج ھآ روز ول 
اور واولوں کے خیاپانوں یں کی ہت درک اور راحت 
کے پھو لکھلنے کے ہیں فت کاب کوک کا م کت و 
مص یت سے فا یں خان عا مکی کت بالغہ کے 
ہو پچھولوں کے اندر جومت کک رک کی ہک اور ق ی 
خوضبو پ ړا کر ج وہ ارف أفلوقا کیلع ی الات 
پا م شفااورنو ی رګ تکادرج رک ے۔ 

شس ط ررح سوک اور بر ہر شا خو کو چتوں اورشکوفو ںکی ر 
ضعت پہنان کیلع موم بہارکی ضرورت اگ بے ہے اور 
ھن زارو ںکی تین وآ را کان موی بہار ےکا ے 
ہو ےکوں میں ضممرہےء پا کل می یکیفیت ہمارے او رآ پ 
کے ٹس مکی ہے اورا آپ ا کمک زیب وز یقت اور 
کت دسلائتی ےآ رز ومن ہیں تو آھ بہار سے پیل ن 
ار کے روح ہد کے ی ا لطرف وجکرل۔ 


وار موم بہار کےآغاز و اتبا لکا ہی ے۔ ان مین 
س اتان * م کے بھواوں ن دل ہوا یکر ارمح 
جن نکوھی ا طلا ر یش اعضاے دیک کے نام سے ومو مک 
چاتا لد ےآورو اتقات ےک ہراش ےکر ۔ پار ر کے 
آ پک اس بروقت اور وشن راہچ ے مرف اخضاۓ 
ری ےکوی فا لویل یکا ہراس کے اتی سات اعضا سے 
غ کوک اط رخواوفو اکا ا۷لہوں‌ے-_ 

ان اعت طوں او رتفاظتی ت ایر سے ان کا ی ےک 
ابی لی میس بہت سے لوک خرالی خون اور تعر وجل ری وار 
فوس بج ) لا خرو موتی رہ لاکڑ ا ڑا ءکای 
کھالیء چیک فلدہ وغیرہ سے عاش سے ددچار ہوتے 
ہیں ا لم کے مو یکاش سےتفوط رت کیلع من ر 
یگ ا عتا ی نل ای ےک نا ہے حدسودمندحابت ہوگا- 

(1) زیادوگرم تا خر دانے موہ جات سے ابقتاب 
کک ی۔ (2) را کو جل رسو یں اوری ا ۰ئ 
کی عادت ڈالیں۔(3) پ رض مکی خیرم خذدائمیں خلا 
مٹائی ءبففوص چینی بہ کم استعا لک ی وکل می خون 
بیس فاد وخرالی پی راک کے شوگ جیے موز ی مرخ کورگوت 
دی کے مترادف ہے۔(4) پیل سے مکی ہواخوری 
اور مناسب وش شکواپنامعمول بناتیں۔ پیل موا خر 
کا سیدھا طر یقہ ىہ ےکہمی اص سور کے سے ایک 
ڈیڈ گند یکل جا اکر میں اوراس ونت اونا جاۓ جب 
روپ زیادہ تیڑنٹیں ہوئی ہو۔ صب طاقت ایی س 
ایک نل سے پار تکل کک روز انہ پیرال ہواخور یکر 
کنا ےآ پ دیس کک پیرل مواخو رک ےآ پک 
برداشت بڑھ جا گی اور ور سے نظام جا یک وییراں 
طور بر ىہ فا دہ یکاک کی مر کے با مآ پ کے 
م کے انر رک بھی کے ہوں کے یا چو موی رطو ات 
نظا م جسا لی میں یار لو ںکو پا لے والی موجودہو ںگی ان 
کااخرا جح تی طور پل می سآ جا ۓگا۔اگرز ین پھر بی 
او رر بی نہ موتو گے پال پیرل موا خور یکر نے سے 


رید ریا گے :لیوں یک لیس کا فک رکا مرگ میں اور پات لیس .سوج کیلع :سجن مو ہا سے فو سا کوک کل جم پک راسقدا لک یں۔ ¢ 2009-6 


مطلو بت برآھد ہوں کے یں مکل ىہ ےکمشجروں 
یں اس طرع پیړل ہوا خوریککن ہیں ے۔ اگ رقصبات 
ود یہا تک گی او کیاکی دای کیک ڈ ت ہیں اورراستوں 
بے مل ےکا مو مس رآ ے تو ےسب سے زیادہ طاسب 
صورت ے۔ 

ووا کی تم اہی لع وشام ایک نز لی رہگاؤز بان پا قل 
عر کا وذ بان کے ساتم استھا لکر ر ۔ اس رارکت اور 
ازا لاک کر یر ے۔ اما تاب ابق ایی اول 
سک دا تک پا بجر پاٹی یں بتو ری اور کو ںکامقطر 
ای تدر ےہر س کر استعا لکر میں۔ جلر ی رارش اور 
جیے کارا سےتفوظار چک ری مناسب دوا ے۔ 
اس مین روطما ہونے وانے دی رگوار شک یتفعیلات 
کےسد جا بک ت ایر صب ذ بل ہیں۔ 

بار: اس مین می تق موم کے سبب سے بظا بھی ہو جایا 
کرتا ہے جوعدم لایع کے باع فک کر اعضاۓ ری اور 
اعضاۓ غر میں غل وفو رکا باعث نا ج ا لک ہے 
مورت س ےکیمغ رجو ہکا پاڈڈردن ٹل چا مر( شی رتوار 
پچویں سے کر ع ری تک وور سے دہ ماش کک لی 
صب الھر) یی کے گرم جوشانرے کے سات دی 
خر ه: ایک تمدی مش ہے جوا مور بیو ںکولاتن 
ہو ہا ہے اور ای کل انگاریی اور لا یړوا ےت 
ہی ںکانوں کے بہرہ ہو ےکا شد ید خطرد لات موتا ہے اور 
ایک عالت بی سی می درد پیا ہو نو ےکا می خر 
غابت ہوسا ے۔ تس اوقات آگھوں یس تھی اس 
عارضہ کے با عف نرالی پیرا ہو ہا اکن ے۔ اسک مات 
کے یش نظ ربچ ںکوکھرے میں لٹا یں اور ماسب علا 
اور اطاط اختیارکر بی 

کن کے :یی ایک تد ری مل ےس ابا 
بی کان ے نچ در یں ٢و‏ کت ہے اوردوسرے یا 
تیر ےروز بخار ہو چاتا ہے۔ددد کے مقا م پر ورمورا ر موا 
ہے۔ جوں چول ہے ورم بڑھتا ے گے یس وشواری مون 
ہے ۔کئی مرتبہا ا کی ہوتا س ےک خناق کنو ہی بای 
ہے۔ بفارکا دج قرارت 101 سے 104 کی ہام 
ہے۔ ایی عالت می یشک لاک اور کار معان سے 
رجو ںغکریں۔ ہنگائی عالت میس مغ رک رجو ہکا پا ژر 4ری 
سے ایک اشک اور ج اگل فخ جوشا ند ناک ری لا 
کر گرم ءدن می چا رہد یی- 


من ضاشت جنا بحرت کی ہك نے بھی چودوسوسا لال ساد اتتا لکن ےکی کنر ایکا سے دسخوان چ ا 
ہر چوں والی ایا کوچ دو لادک سن بے اورا کی ہت مفید ہیں2 راک کے وفوں میں پا یکی خاصی مقدار یا ہے ۔ : 
7 پ بھی اب ماپ راا یں صدقہ جار ہ سے سر ہا یکیوں ندمو رتوار کے | ا 


ہہ ہف شک یکبانی سے جھ 1922ء جل پیا ہوا اور 
7ء ہی زیادت رن دع رہ کے بعد اسے ہرمیا کی کات 
وا ہوئی ۔آرج 85 سا لک عم ری بھی ہے 50 سال غات 
موجود ہے۔ ایک بار کتان س ےک فیا شاد یک دگوت پ4 
جا ےکا تھا ہوا۔ پال ۶ز یڑ واحہاب نے غیرد لی کےآغا 
مان تال میس آب ریش کیلع دا لکرادیا۔ ین وای لآ نے 
کے بعد 2سال کے عرص کک موا ل میک ہا ان پھر 
شکایت ہوگئی۔ دم زورک ی کیاکی اورز بروس تاش یی 
باند حغ اورلنکوٹ کے استمال سے پک د ےکم چان : 
لیف باتاعرہ مو جودددی۔ بہت پر ایی زندگی کے 
ولات میں کی اا ۓ زی ا بلا 
کر ے ایی مومیو ق ڈاک ڑ صاح بک اکا نک کو یز کل 
کے سےآ نع تک پرا کے ات کو یناہ مور پا سے ۔ 

سب سے مدکی پاتا برقاب پنا ہے جس ط رع ت خووسو 
بہار لو ںکا باعٹ ٹن ہے ای طرںح ا کووو رک ےکی کی سو 
ترکیہیں ہیں۔آ پکورسالہعبقری' کے ذا لے سے بہت 
سے ت سکودورکرنے کے پپیلہبتائے جا کے ہیں اپ 
طبیت اور را کے مطابق اا نکواستعا لکر کے نارو سل 
کر کح ہیں خقرا بران لے ےک رون استحا لکرنایا 
تجا نکی بران ژب ل رون زوزع کے ماف اما ۔کھا نے کے 
سات سلا وکا وافر استعال( ترا 1/3 حص سل رکا ہونا) 
شرو ری ہے کی را ول اورک کات رن ہیں رانکوک روش 
کر کے دسترخوا نکی ز ینت بنایا جا ۓ فو بہت تر ےن 
اضاضیت جنا بحرت ر فی مل نے بھی چودوسوسال 
ل صل داستعا کر کی اکیدفر مالین یکاپ دترخوان بے 
سینچوں والی اشیا رک دو۔سلاد کے ہر سے اور کی بہت 
مفید ہیں۔ خوراک کے رتغوں می نی کی ای مقدار پا 
جاے ۔''دو پک کی کیل امرو درخ موہ ودکیلا بت واورسیب 
نک اک کیا نے ست کودورکر نے میں روگار نے ہیں۔ 
دشام چا بادددھ کے ات ڈنل روڈ کٹ ای لے 


اول مول :راتک ر ضار بن کت رین ستھی اور نی مر ہے او رای ماوت سے زپ اورت تار صا فآ کے ۔ 


انس( صرف دو پر سےکھانے پل حم چ ) 
غور ےب مس بوک کیا ہا ے ۔کھانا خرب چب اکرکھایا جائۓے و یی .2 سرت ۳ تیار 
ہیس در : ا ین کے اجک ری کیراب میرک فریلاکن رہاب ول 
کی وراک بن پت بی کی ہوک ہر وڈوں سے جان اا صدقو لکرراے۔ پا کا گلا سا سن یس اورا ں تور کے 
چان ضردری ہے۔ پرمیز کے لن رمیا ی ئل کی رز ۔اتھ بھی ںک سان ےکی وی رش آپ ےرل کی 
زقات رر ےکی تیدا کے بادجود ریا ریف دی ا با کی ط رح ریس ری چ ادل کون کی نیب در 
اہی جورم : ٰ 


وت و رسود : ےے سس ہت 
اتا ے۔ ہیڈنکا بہت کی فالحدومندغابت ہواہے کک تک ا ا بے پان خودیں کم والو کرک پلا کے یں انتا اٹہ 


میا یکیل قربا نی ہی ب ے۔ ندرج بالا مم بات سے آ پک تام اڈ مراد یں شرو پک ہوںگ۔ 
پر ط رم فدہ حاص لک ری اود پر یڑک کی تد سے جانے : ( لوٹ :) خان فپ کی کے ایام میں اخ رل ےکک 


: یں ر ا 
ددا طط رب غا کن ہوگا ورور ہو چا ےگ اورا اوضوہوکرروعا تخل می شک کرک ہں۔ا راکوت 


با قاع وروز رہ ولات سے ۶ہ ہبرآو موک گے۔ ال : 
آ پلک ت کالا عط اک ے۔( من ) 


ات کن کے ساتھ ہوتا ہے۔ ینار لو کی مراد یی 
ری ہڑئیں۔ پلک کن ہویہیں۔ پھر لوگیں نے اپ 
مرادیں پور ہو نے برخطو ط کک ےآ پک مراد لرک ہو سے 
جح زضردگھییں۔ ( ایر یکچ طا رق گورعذاالشعنہ) 


روحائ عفل ےکر جو ںکاماظہ 
موضوع کے ہوں او رآ پ واخ ہو یک و صرق ب 


کیلع رستعال ہوں بنلوقی خا ای سے کل کےا یلو نکی خوشگوار موی 

آ پک آغر تک رقردئی ومز یرو رمات :نا ںکفو ا کم کیم صاحب! اطلام :چچ عفان ےآ پ کا 
Iê‏ پ کے پا زاترہوںتڑرولوں : تارف ری ای کی کرو ت PEE‏ پ کول نگ 
صورتڑں می رمل وکتب ای یٹ اہناس بق ر یکو ہی ےکا سے اورخیابھ کے مارآ پکی دعا اور جاۓ ہو وی 
یت سے ارسا لک ی و وفوظا ہو ہا لگ اور افادہ عام : اور روعا فل میں شرکت نے میری زندگی بہت خوشگوار بنا 
کیلع استعال ہوگی۔آپ صرف اطلا کی موا ےکا ا دک ے ڑھا اورک 
اتقام خووکریی ےکآ پ ارسال فرادیی۔ آ موگوںکویشی تایاے۔ اس کےعلادہردحا غل می شرکت 
وٹ ٤دری‏ اور سلیس سک کتائیں ارسالک ی ۔ 


یک اپ نے امول زا ر2 کوسوا لاک رہ 
وٹ :ری اور سلیی سک یکنا یں ارسال تکریں۔(ای )| ا ہے ھن کاکہاتھام تقر ارناز کے (باتی فر 27 ) 


2009-81 


گم اور پا اب لوک 


حضرت مام شای سےسوا لکا گی اکآ پ نے اد بکیے ماس لکیا۔ جو اب مل ارشاوفر اک کے ماں اپنے شد وکو ار 
برک اور ےکک مات می اا کر ےا یط رع یس ن بھی ارب مل کیا( مولان سان صاح بعرو کرابت ) 


لاہ وہ اتم تر بین بات کی طرف ایک ذ بین طا عم 
کواپنی چت جوالی میں سیق تکر لی پا بے اور کو ای 
کے تصول میس تیا د ینا جا ے و م ن ادب ہے۔ چنا 
فرماا: ”نع ادب ایک ہنرمند طالب مک زلور ےک 
کے ذر بی دہ پردان چا عتا ے اور بلئری کے مقامات 
کنا ہے اود این اد بک ہنا ےکم مل فور پیا ہوتا 
ےکی اور وسعت پرا مو ہے جب ففرت انام 
قاصی ابو ایس سے ان کے درد قفا تک پچ کی بات 
سوا ل کیا گیا تحفرٹں نے جواب شی ارشادفر مایا 
تَابَلمَىْيَلَ اب لْعْرتة 
وَمَاسَقَط من سَقط إل برک الْحْرَْة 
ری کو بھی بلندیوں ن ارب عاصل کے فی نہیں 
پچ ادرکو بھی بلعد بیں ےی کان ادب کے ترک 
کن ےکی و ے'۔ 
معلوم ہوانسن ادب ہی اکل یز ہے جس کی وجہ سے طااب 
عم ےم مل نور پیر موتا ہے۔ اک باپ دہ بلنلد یو ںکاسفر 
یکر ہے جہاں ہرس دنا کی رسائی کن یس اورفر میا 
جس پٹ سن پڑجانے ےک مت حاصل ہو جانا ےگ ری مک ور 
واص ل یں وتاک کا نورت اسا نہ او رکابویں کے ادب 
ne‏ 
مشق برداش تکرنا: 
اک طرح حضرت موی اورضرت خر السلا م کا وات جر 
رآ یی اور ےکک می حضرت موک علیہ السلام نے 
حصو لع مکیلنے مال یکردار اداکیا۔ جب سف رکا آغاز را ت 
حطر ت موی علیہ السلام نے ارشادف “َو مض حم“ 
نی نی سا لہا سا کک چا ر مو لگا باوجود یہک ییس ترت 
موی عل السلام پرلازم وداج نئاس ترصو ل فا لکیل ےآ بپ 
نے ال بر مشقت س رکو برداش تکیا۔ ایک چک ارشا دفر ایا: 
لذ لتا قر تى 2 
2ں اڈ اس سرش بب کی فکگی ے ٠‏ 


لا قات ہو بات چیت کے اھ رع رت موی عل السلام 
نے اس رک تصران الفاظ یل نظ ہرذ مایا ا 
مک على ا تُعَلمْ مم عُلِمُتَ رُهٰدا 
( سور عض :ابر 66)' کیا می لآ پ کے سا تاس ش رط ر 
دتا ہو ںکہ جومفیداورپملی چ رآ پکوکھائیگئی سے اس 
یس سے تو ہے بج ےک وبھی سکھا و ہی ہے درتقیقت ایک 
وا جوضرت موی علیہ السلا م نے حر خط ر 
علیہالسلام کےسا تن نل فرمائی۔ 

تصول ارب ےھر .7 

اک طرح حضرت امام شاق سے سوا لکیاگی اکآ پ نے 
او بکیے حاص لکیا؟ جواب میس ارشاوفر ایک تھے مال 
اپ ےک شدہ اکلوتے بی کو بے عبر اور بے پیٹ ی کی 
مات می علاش لک رلی ہے ای طرحع یس نے بھی ادب 
حاص کیا اور تو ں گار ہا۔ ای ط رح جب حطر ت لقان 
گم ےپ چگ اکآ پ نے اد کے اس کیا فا 
ےادبوں سے۔ الد اکہر! 

صرت امن عا اہی لات خان کے ہاو جو وحضرت ای 
ب نکعبے کےکھوڈ کی پگ تھا کا کےآ گآ کے جل 
تے۔ ان کہاگ یا ہپ تو مضور پھچ کے پتچازاد بھائی 
ہیں اورآپ ایک انصا ری کا یک ہانگ تھاے ہو ہیں؟ 
تز خضرت اکن عب نے جواب ارشافربایا'إِلَة نبغ 
لجر ام ورف بد ےا لیے 
مناسب سپ ہکا کم وگ ری مکی جاۓ'۔ 

مر یلد ارشادفر ما اک می نے طا بم بی نکر ذلت اغقیار 
کر بے مطلوب ب کرمز ت د یی ۔ ا بز ت چا ہے 
دال ےکی میں ط ر تہ کہ عا ج کی اور غدمت استاد 
افیارکریں- 

رت ابن عا حطر ت ای اھب کے پا ق رآ م 
کیلع با کے ے۔ چنا ہآ پان کے دروازے پہ 
کھڑے ہو جا ےکر وستیگ ندد ہے ا با تلوح ضرت الا 
:عب نے براجا اک ہبی پچ کے پیا ز ادمیرے دروازے 


شا بک بن شکیلنے: کی ےکی تڑکا رس دی۔ ( و یٹ ) جا ں کے کے درشت ہوں مسا پش ل٦٤۔‏ 


ب اس طرع کی انیا یں تو ضرت ال ب نکعب نے 
صرت این عا ماپ ے داز ےل 
کیوں ردا جواب میں فر ا لک عا لن ہار قوم یش 
ا سے ہیں یے نی انی امت میس ہوتا ے۔ چنا خر ال تما یکا 
رشا چ کے ار ے مولو ام روا حتی 
تَخْرُج ايهم کان حيرا لم( ارات :ر 
5د ہلوگ ذداص رےکام لیت ہا ںیت کک آ پخودان 
کے پاک تش ریف نل ےآ ےا ن گے ہبتر ہوتا۔ اش تیل 
باک مغفر تک نے الانہات ران ے۔' 
حضرت علا آلوی» صاحب رو الال فا سے 
واعہ می نے کن می سنا تھا بڑے م وکر ای پک لکیا اور 
اپنے اس تذ وک اتیل سایلا“ 
بر ف اھ 
کرای ساو پاس چ ہہ ہے3 بر کانکرااس پک 
کے ۔ جب دہ حص ےک ہوجاۓے وذ سو کے ہو سے 
پا یش ڈ یکر پان کال رذ را یک یکی فاس 
راکو حص کل جائے ۶ ال پہ برف کے 
ککڑے سے شک بی یا کر مرف سے پا کوش اھر کے 
متا و کوڈبود کے کار کی ہو جا ےکی اور مچھا لے 
کی یں پڑ یی کے۳ برف سے جرا مکی نن وا رک 
مال ہے۔ در ارت بہتکم موتو چرام نٹو ون نڑیں پا 
گے ازم بر فکاگرا رک دیا جا فو ڈاکٹر کے1 نے 
کک زم مس جراشم دا نجس ہو کے ۔٭ رم شدیددرد 
ہو ای ککپٹڑے ل بر کا چورا ڈا لکرس پر رکوی۔ 
تھوڑی دہ میس وررشم ہو جا ۓےگا۔ جن لی یا خاش کے 
متام ھا سے سے و طود را مق آسکتا ےکن م 
بت جانا ہے۔ اکر بر ف کاک امتا متام پررکودیاجاے تو 
فا یت ہوباتی ے۔ (اتجاب :ارام مان لامر ) 
ر 
ای ےکا رتوم فر س: 
لک ھرسے "ماجنا ےکبقری "کی انی حاص لکبرنے 
کے خوا شتراور موجورہ انی ہولڈر محاطلات لے 
کے اوراپقی ڈیا رکیل اس پت پرداہلفر احیل: 
تم ساح بک تما مکتب ادارواشاعت اتر تیاب ہیں 
ارارواجاعتا ۴ : 
اردہہازار۔ رون بپ ڑگیٹ لان _ 
ٹژن:0300-7301239 -4514929 061 
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قار 


سوال :تیر سے س یکو ری کا دودہ پڑتا ہے۔ اک کی مر 
ساڑ جھے پار مال ہے۔ مال ی می ش یسرک پاراسے بیدودہ 
پڑاے۔ پہلا دودہ لیک سا لک پڑاتھا۔ ال کی پیارگی اور 
کیفی تکو دک ےک مر ی گھوں ےا کت ار 
وت دل ی لد جھد ا۔م را ایک بنا یک سا لکی رلوک 
کر پاچ ماوق ل فوت مو چا ہے۔ میک دورہ ےکوسونے 
کے دک ندر ومنت بعد پٹ جا ہے۔ ایک سال سے دوااکورں 
ای ہے۔ می چا ی ہو ںک ای نال ا ےم رخنا عط اک 
دے۔ و کہا ںا رکو ام تیک با یں جو می کروں 
ک مل رشنا ال ہوجاے ۔(والد وتن رشن کوج رانو ال ) 
جواب لع سورع کے سے مکل باوضسو م وکر بی کوسانے 
بٹھا یں ایک باریا لو وک رکشت شہادت پم کے 
اس گی سے امم ذات اللد ال طر حکلحددیں۔ ال یل 
تن با کیا جاۓ پھر ےک اسلاد می کال اس وق تی 
کا ہے جس جا سور با مو۔ انا ء ا شنا کال مکل 
ہوگی ارم نکرام کیل اش کےتورد اک ی 


عرش 
سوال :کموک طا ہوں تیور ی تو جل رجہ نیقی ہوں کان 
تی ود کسی با تک ین اور پور اکر ہے مضکل یی ںی 
ہے۔تقیقت یہ کیو سک یکامکوزیادہامیت عاصل 
ہے۔ دوص را ستل ےہک ج بکوئی کے ے موا رتا ا 
ٹورک طور پر جواب د ےت اص ررق ہوں۔ بعد شس خیال 
07 1 ئ 
نورق یگل میں اضاے کیل کی ود ڈنیل امش ے مد لین 
پا ہوں۔آ پک رتشا ددکارے۔(صاخکرن) 

جواب: را تکوسونے سے پک اندعہرے بیس جی کر ایک 
نریی مما اراح او مک ورون ر ہیں اور 
اس لکواندازأپندرومن فکیاجاے۔نماز لج رکے بع دآ رام 
رہ عالت می پیک میں بن دک ری اورق جا نی سان کے 


!جب و بی زندگی ب ا ںآ می ہے تو بد نی او رکا لی دتا کا کرد موا ہے۔ اگ رآ پک ی کال د نا کال د لوگ یا کا نے مادو سے ڈ سے ہو سے ہیں قوکھیں چم ق ر آن وسن تک رون یش 
ا کاع لکرس گے۔جکا معا وض دعا سے ۔ برا وکرم افا نے می کسی مکی نت ری یں طلب امو کے سے ھا واس جوالٰ لاہ مرا ارسا لکر یی ۔ظطو کھت ہو ے اضا گان 
ٹیپ نہ امیس او کے قت پٹ جات سی داز داری کا خیال رکھا جا ےگا کی فر وکا ام اورسی شا نام باعل خا سے؟ خر میں ضر ورکھییں_ جال ستل کے لے اید ہڈا ۔ 


اندرچا نے اود باہرجانے برمرکوز رھ ااورے انرا زاره 


من ٹک کیا ہا سے انشا ار رکفو اد حاصل ہوں گے۔ 


LE 
سوال: چنرعا ل تل یار ہوا۔ وانتڑں کی نیف میں ووا‎ 
استعا ل کی رس وکر انی تو و راس ماک ا ہوا تھا کے ب رکا کیا‎ 
ہو۔ ا بتک مان اک کا شکار ہوں_ اگکیوں ےکوئی‎ 
زس ب اکتا ایک اب رمعا ہنا کہ ییا ات ازخود‎ 
پال بعت وبا یں ے۔(ضیا نچا رسد ہ)‎ 


0 
جاب االله يَارَحِیْمي مُريْيابَِیْع العَجائب 


بالْعیْر 7 ےب کے 
Lp‏ پاکمرمیی۔ ال تھا ی جلدشفاءعطاف بای آن۔ 
خوسر اورضری 

سوال: میرا ونا بعائی جن سکی عمر چودہ سال ہے۔نجایت 
دی ادد مث دم ب سے شام کک ایی ڑل سے 
بے عدن کک رتا ۓے۔ بائن داز اود پاک دادب سے بے از 
گیا ہے دورد ںکو کر کے خی ہوا ہے۔ پیا ےگ 
ما اور مار پیٹ ےکی کا م لی ان اس کول انیل 
ہوتا۔ اب تولو لتاس ےک وہ میس اک کر کے چو سے رو 
الوں سے اکا عال زیادہ برا موتا جار ہا سے تکام س 
وی لی سچوڑ دک ہے ادردان کک ری وک کے ساتئے جیار ہتا 
ے ھاو وتا ےک خووکوہارلو ںگا۔ بہت یاد وکھانے لگا 
سے اوروز مڑحتاجارپاے-۔(الفءف) 

جاب :گیارہوہارہشم الله الرّحمٰنِ الرُجیٔم 
ياود يَابَِیْع ا حفبط ا ایی کان پم 
ا کات زکوت ہہک کے بھائی کے کی کے اندر ہک یں ۔ اس 
رکو دص فرو استمال کر ے۔ روز انرا کو بی 
اساءسات پار ہبڈ ےکر کے پر دممکردیا جاۓ اش روز بعد 
دو ہار وکا ڑکا لک گیا ر وسو پار مرگودہاساءد مگ کے دوپارہ 
کان زکو اندد رک دیا جائۓ۔ ای طرع صرف تن باد ہر 
لیس روز برک ہا ے۔ ال تھا لی شل وکرم سےامید 


ی صو ل کیلع : ابا ئس بار جکر جک ڑل کے (انشا ءاللہ )ای کے ہاں بنا بیدا ہدگا- 


ک بای کے ڈےفیارجقا نات یس ملرتید کی وائع ٥وی‏ 
کم یلوس ال 


سوال:ییس آھ سال سے اس علاتے شر اش پڑے 
ہوں۔ یہا لن ےکا ایک بوک وج بیو ںیم وت یت 
چ لو جماعت ایرپ ےک کک بمائتؤں 
یس پڈ ھر ہے ہیں۔آمد لی کے مقا ہے میس افراجات ڈیادہ 
ہیں ہگ شت ٹر سالوں ےل ہردور کرد پا ہوں اور 
اب عم کے تھا غ کی وجہ سے تک کا ول مارا گھراشہ 
رہ بک طرف دقان رکتا ےنریھپ یٹایاں لاق 
عم کے اس جیے میں پوکری بان کل ہے سرمامی ہی کہ 
کاروپا رکرسکوں۔ چاہتا ہو ںککوئی ھول ملازصت مل 
جاۓ تاکہ وق تگزر جاۓ اور جج خود یکر میں کو دعا 
درد تاتمیں یز وھا یکر انی ۔( ر باو از را م ) 
جواب: نماز جر اوراز عشاء کے بعد اول دآ رگیارہگیارہ 
پاورورووش رر لیف کے سات گیا روسو اراو اسع پڑوکرالہ 
تی ےم دک کی واک اکر می کم ازکم لو ے دونوں 
کک اس ا مکو بڑھمیں۔ قا رہن سے عو س ےک د ہآپ 
کیلع د اکر یں اتی ی قول فر ی ۔ 
برل 

سوال :یری اور بہنو ںکی شیادپیں ٹیل رکاوٹ ےکی لوگیں 
سے جو کی ااور یں نے چیھ جا ہک کان اچھ یکک لہ 
کل یں ہوا ےکک کہ اک بش ےکا حوست 
وبر: تائی نین ست رک ط ر کل نمو کا وال درن بیاررے 
ہیں۔دالدود لک مر ی ٢وی‏ یں کھ رکا بوجھ بھائیوں پہ سے 
اوروہ پا سے ہی ںکجلداس فنل سے بدو ہو ا۔م 
:مہو ںکی شکل وصور بھی ایی سے اوہ ظاہرکوئی انی بات 
یں جورشن نے ہونے میس ماد ون بات رو مکح 
وما ےا س طر کی باہو چک اجا گی وع اکراد یں اور 
رل وای و و ن کد 
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جواب: بن اوتحرس کی با یں بے فی اود دی مکی پیداوار 
ہیں۔ ال طرف نوہ دی کے ہے ال دکی رت پر لقن 
مخ کر یں۔روزان از شا رام ٹچ کے بع دای سو ایک 
ریشم لله ب ال مل ال رجیم پا ہیں پم ے 
اھ سے ب کی یرمس اوران تال سے جل در س ورک 
ورخاستکیاکریں۔اہقائی رعا گیل نام در ےکر گیا سے 


سوال: میرک نی میرک خیرم جودی ج سکزن سے ہوئی بے 
بے میں پئ کر ہوں۔اس س ےک دہ خی رمہذب اورغیر 
زر رارش کر زوگ ابنقراء سے پر یٹاموں مل 
کرک ہے اور ماں کے ساتے س ےکی مھردم ہوں _ س 
چا تی ہو ںک کور یرش ہوجاۓ ادرشادک ہذب 
سو سی 

ب :اما زجج راد بعدٹما شا ء ایک سوایک ربش م 
1 + ال ومن الرجیم پاراش تی ورای 
مکل پا نک يکرس فضل خدارستگیری ورمائ موی _ 


سوال: الف ا ےکی طالب ہوں' بکرم ےڈا یکیفیت اور 
خیالات می تجد ی وا مکی ے۔ طیالات میس افراط و 
تفریط بدا موی ے۔ ناس طور پراللتھال کی ذات ایمان 
ادرمقد لتخضیات کے بارے میں غلط اورک ہی خیالات 
پیا ہونے گے ہیں۔ نماز می کی سکون حاص ل یں ہیتا_ 
کتابوں کا مطال ھکروں و زک سای طرںع کے خیالات 
آنے گے ہیں۔طبیعت پول ر کی ہے اس ط رت کے 
خیالاتکوذ من ےاکالنا چا ن ہوں صا کرات ( 

جوا ب :دا تکوانصرے میں بی لک رگیارہہر ی الل على 
کل شی یی رر کرد فوں اتوں پر کر اوھ 
مراد بے چرے پر یمر ۔ اس رع ین ہا ھکر 
دنو تھوں پر دمکرکے پات سراود چرے پر ھی ریس ۔ 
ادا ال سات بارسورہفاتجہ پڑ کر دووں پاتھوں بر مک ر کے 
اھ جرے کر یی لن نے کی ککیاجائے- 

إصارت 

موال: رگ اصار ت کا نگزور ہے کپچھزلرصأ لآ پ نے 
بصار ت کی کر ور یکیل کوئی صو ر ول بایا تھا کی کوش 
کے باو جود و وشار ہ ےل ض کا برا سے ریا فی ایک بار پھر 
ول شائ کر ویں۔فاز شس و یمو بڑھانے او رتام 


جح لکوںی: غد ا ےآ و یکول صرف اس ےدک کا کی عدد سے ایک دن( تا مت )نوات اکل کر کے 


رک کیا ےک کوئی طر یقہ بنا یں( اع رارک ) 
جواب: بصا تک یکنردریی دورکر ن ےکیلن مز جر کے بعر 
اور را تگو عو ے ل پلک ی۔آرام ا 
یں بن رکرلی اور تو رک ںک رآ پ ایک ای ےنب رس یا 
گو لکھرے کے درمیان ٹیل مو جود میں جویٹ ےکا بنا ہوا ے 
اوراں مل سے رونا ں لی لک رآپ کے او پر واردہوردی 
ہیں۔ اس تقسورکےساتھوسات اس الله یا بصي ر کاورر 
۴ رہیں۔ ل ول سے پنررہ من ٹکیا ہاے۔ بعد 
ازال دووں پتھوں کی کی اییوں اکس سإ رالحق 
النر ر بق ای اقم مکر کےانفیاں دندں 
آگھوں پیر کر میں۔نماز س وش یسو س اضانے 
کیلع شو رک اکرب ںکآ پ عرش ای کے نین نماز اراکر 
ری ہیں اورالشتعا یآ پکوطاحظفر مارے ہیں- 


عوالی: ول دکور یائ ہوۓ و سا لگزر کے ہیں۔ جورم ی دہ 
کاردہار یش لان کیل ےکی کے ہوا نےکر ری۔ جن کے 
توا ےکی ایی متا د سے ہیں اوریینہیں۔ وا رکا مول 
ےکہ مروت تک رل پڑے رچ ڑ ںگتا س کاس 
مار ےل کر یں ہے۔والمد کے اوراییاندار 
شنصس ہیں۔ دی نکی اٹ یب رھت ہیں یھی ا ساس 
نکی کیاکی تچھو نے ہیں ا ناکرا ےگا؟ ول دہ نے 
بھی اکٹ مھا یا اورکئیلوکوں ن بھی زوردیاکہکوئ یکا م رہ 
شرد حکر ون واارصرف کک کک ہی کرٹ فلا کا قرو 
کر نے والا ہوں کی نکر نے ایس کے عالات دس 
می اذ جن بہت ا گیا ہے ( کل ایور جال ) 

جواب :ایا کی ہہوتا ےک بہت سے لو کعھم کے ایک ناص 
جے میں قو تال سے کردم ہوجاتے ہیں ۔ رید یہک دلو 
بڑا دم الٹھانے ےک گر بیکرت ہیں مر کے تا بھی 
یں زیا د نت لک نے و کے الا رسب ہا س سا سے 
رھت ہو ےکوی مناسب لال بنایا جا اور وال دکرکی 
ںی ی ہے ایس ہنرو ریا جا زج اور ول نان 
گا جا ۔ اس کے ساتھ ساتم روزانہنماز عشاء کے بعد 
تین وبر یاو شاب کرانلتالی سے دعاکی جاۓ- 
انثاء اللہ ہے عالات جلد دانع ہوکرسما سن ےآ ہا ہیں مگ یک 
ن ںآ پ لوکو ںکیلنے زیم لک نا سان مو ہا ے ۔ 


سوال: شاو یک14 سا لگ ر گے ہیں۔ دو ٹیو لکا پاپ 


ہوں جوگیارہاورفوسا لکی یں ۔ اس کے بعد سے مار سے 
پا ںکوئی اولا یس ہوئی۔ بہت سے موان سے رجو کیا 
جوک الراۓ ےی بج ٹیس للا ۔ ایک ڈ اکر نے 
تاک یر سے اند رکرو رک ہے اور س کا علاع وتک طلب 
ہے۔آپ ن ےگس کالم یس ایک صاح بکوکوئی آیت اولار 
کیلع ہو مم کو تا تی کیاووآیت پڑھ ما ہویں۔آیت 
کک بو کرد میں میں علا رخ جج یکرار پا ہوں۔ ددا کے ات 
دعاسےک یکا م لیا پا بت ہوں ۔روعا فل می بھی ر ے 
ےرا کراو یں( حودلا مور ) 

چوا ب نبا ج راورعشاء کے بحرت سو ر اول کر 
ایدم ے یلاک یں ۔علادہ از ی ںآ پک مم صاحب 
لی ور مرکم اورخمازعشاء کے بعدسورہ ان آیک پار پھ 
کہ پا پو مک کے خوداھی یں او رآ پکڑاگی پلامیں۔انشاء 
ارہل تا ظاہرہوں گے غل میں وا گیل نام در کر 
لیا گیا ے۔ او تا ی تول فر یں ۔ 


سوال :کر کوش یکر ر پاہوں اور اس کے بعد یرون کک 
کیم م س کر ےکا خوائش مندہوں. وال بھی رای 
تھے۔ ایک دن وال د ک بات مخت اراش ہوسے۔اں 
کے بعدانہوں نے کے بیرون کک جانے ےکر دیا۔ 
یس ہرگ زآ ارہ اور ےکر وا رکا ڑکا ہیں ہوں ۔ نما زا بھی 
ابن ہوںصرف ایک بات نے جھےمشکل می ںکگ را رکرادیا 
ہے۔ ‏ چاہتاہو کالہ بن راتک ہو ہا یں او لیم کے 
اگل مرا لکامیالی سے نے ہو ہا یں ۔( ٤ا‏ ) 

جواب: آپ اپنے الین سے راب قاعم رن اور یں 
اپنے عالات اور تیار یں سے کر سے رہیں۔ موجودہ 
اعت کے امان میس امھ ن ے انشاء ا ان پر اچھا 
ا یڈ ےگ اودد ہآ پک ہا تکوقجہ ے میں گے الگ 
ااا رآ پ نماز راورن زعشاء کے بع ر ایی سوایک ہار 
بشماللہِ الرّحُمٰن ي الإّجیٔم پڑ کک ردونول پاتھول دم 
کرکے پت چجرے پیر اکر یی او بر کیاکی 


( بق : روما نفل ےگ یلو الجھنو کا غا ) 
ارخا تبر پڑت ہوں۔ اس و می کی برکت سے الد تیا یکو 
۔- ا 5 2 
کے ہے ریب نق ہوں۔ اش کرے میری ہرشگل می 
آسان ہو۔ پیل ٹس پر ونت اب سے اورضند سے خوفزدہ ری 
کی میرا ناو بھی غہ میں ر بتات گر اب المد لام معاملات 
بت ہیں۔ کے بیش بوتت پٹ جح کیلع ورو بنا یں ٹس سے 

جس ا ےآ پکومخبو او رکا یاب بناؤں۔ (عامرہانقار) 
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۰ و 
0 
ھ+ 
خی وا ماق ن ت خڑ کا ان ہارکر کیلع مٹھائی نق زی او رکپٹروں کے جوڑ ے پچھولوں کے پ کر کی میرک یادالدہ رجا ۲ 
2 کی ناتو نیس انہوں نے سب پک وای یکرو یا اس کے اصرار برتھوڑ یىی مٹھائی نے لی( ز یذ ارعان ریہ تخاو ) 


مرک والدوکتز مہ ادا نک تبر پرا ی رتو کی بارش کر سے 
اورا کی قب رک انی مہربانیوں سے اپنے فور ےگھردے اور 
ا اوا ےل وکرم سے جت الفردویں مم ارح متنا عطا 
کے( 

میرک دالدہ ماجدہ نے بھ یچ کی انسا نک دوعا یں دک دہ 
یس مر ورت اور بچوں پر مرحومہ انا ر ھک راان 
یں ۔ دورو کی غرم کرٹ اور دعا یں لین اور ہرحال م 
خوش ر ہنا اور رب الھزت سے برک تک دع اناا مشغلر 
تھا۔ بے ان ن یکی تر بیت اور نیک اعمالی ج ےک ہم نے یش 
دوسرو ںکی ہم تک اپناشعار نالیا۔ پر میراد کاڈ ےک ابع 
کک فردجھ ے نارائ نیس ہوا۔ ریت خدائے مہا نکی 
خنایت سے کی ہوا۔ میرک وال اچد کان ینہ ال تھا ان 
کی ادیش ر کے ای کنیا نآبادعلا ت کیم پپرہ س موی 
جہاں ہنددؤ لکی؟ پادئی زادچھی صرف ای گی نس می سر 
کیا میس ا نک05 304 سال برا نگم رتھا۔ 

سک یکا ذکر ہوا گے سے ہنی ۔ انس لے اس طرف 
ےی رن نہ تھا ماسواۓ الک علا کے۔ مر 
مرا ت لج کی نماز اور ای وقت کے مطا بن جو نا شع ہو تھا 
کر کے اپنے ایکا مکار کیلنے روان ہو جات وا تین 
جم اپ نےگھ رک ےکا مک سے فار ہو نے کے بعداسی 
بی ایک ناف نج نکو پیا ںکی ماں کے نام سے پکارا 
جا جا تھا (ا کا ل نا مس یکرم علوم نہتھا) کے پا شی 
ہو جافجں۔ایک دن 9/10 بے تع ایک بوڑی اتن 
ہیں اور پچ نگ ںکہ یہا ںاو یوی کی ہیں( لی گی 
پمیک سز اد یکر کی ہیں پا سک مال نے جوا کہا 
ہآ پک تشریف لے؟ یں ۔کل حرا تکادن اذا 
آپ ری نماز کے بعدتخریف لے آ ہیں ۔آ پ کا کام 
(جھ پچ چنا ہو لو ہے ینا کل یوی کی ہوگی اوران کے ضر 
وال جب حاضر ہو کے تو تم سوا لکرنا۔ لرا وہ اون 
پگ گنی دور سے د نایک 10 ےآ ی ۔ اب اس نے تق 
پاںک ماں ے۶ صرف ما کر ےکا اسے بوا تھا 


8 
: 
: 
: 
: 
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: 
: 
: 
: 
: 


کن دہ ناتان ا سات ایک دوسریی اون ج کہ 
تدر سے جوا نی :کوس تیآ کی ۔ پیا کی ماں نے ری 
والد کو بلوایا اور یں سب یمپچھا دیا تھا کہ یہ نان جو 
سوا لکر سے مناسب جراب دیا۔ یری دالدہ کی 
بہرعال فا یرک اغا کنا پڑا۔ باز کے بعد پیا ںی 
ال کو یے بی ب بان شرو )کر دیا اورمی ری والد ہی 
طرف ر کر کے جب گنی پک مار نے دانے انداز مش 
ہونڈ نکوسیٹااورمیری داندہ چا پا کر نے دانے انداز 
سے ری اوران پہ چادرڈال دی اگئی۔ اگ رت اک رشبو 
Rg‏ تو ژراے یی اس بوڑشی تاتون ے سوال 
کیاکی رابنا جوکہ 3 سال سے لا پت ے۔ ربا فر کر 
ا سکی معلوما کر کے کے بنلایا جاے ...میس نے تو اپ 
یکو خی ںک ری کر پرا ہنروستان مان مارالڑ کے نے 
نر لزا تھا نرملا 

مرک الد ہ کاک تیرابیٹا ہپتال بش ہے اور ییا ے۔ 
یآ رج کے دن( نآ ٹھومیں دن بعد ) آ پکوآپ کے 
لز ےکا خیڈل جائیگا اور وای اییا ی ہو اکآ ٹھو سی دن ا 2 
کی ڈوڈشی میس ڈاکی خطط ین گی تھا۔ ج کک ےی 
تال ےآ یا تھ اک می +تتال یش ہو ںآ پک انید پا 
ہو لک میرے لیے دعا کر می ںککہ اہ تی یکت عطا 
فر ہے ( ٦نم‏ آ ین )کن ماں ماں ی موی چ متا 
کی بار کک کیل تیار کر ن ےگ یک دوسرے دان ایک اور 
خطآ انس میں اس اتون کیل ےکی مو تکاخڑی۔ 
دور تاتون نے ایک ی یی کیک انس کا خاون عرصہ 
7ے عم پد ہے۔ پا یآ پرا را یں کے ا 
وہ رکی معلوما کر کے تادی ںکمیراش ہرکہال چلاگیاے۔ : 
مارا ا ای شر ہدش کے ایک چوک می جس 
میں شی لک ددشت ہے ال ددرخت کے تھے ایک اا کا 
تددر ے وہا ل تھہاراخاوند اندد چا ڈیٹھا ڑڑرے بنا دہ چ 


جلد کی ہیں دوسری طرف نہ ھاگ جاے۔اندداندعیم 


e 


8 
گے)عزارح ا 


شی رگ لک کیا ےا سکرتے ہو ے چا ے: ہم مکوانسانوں 
کے ت سے اعرائ کر سے ہوئے اپنا عفر حیات کنا سے۔ 
تن رآف اڈ یاس شی ر کے بارے می ایک رپورٹ یی 
ہے۔ اس یش تا گیا ےک شرل کا بر چلناینرکنل 
کے یں الد یش ہوتا ‏ ےکوی کا شا ان کے رم پان 
م نہ ہہ جائے ۔ چنا فدہ پیش لے داستوں بے با کو بے 
4 ہیں شی راد دوسرے تلام جا نو رفطرت کے رہہ کے 
میت یاف ہیں۔ دہ یش ا طر تہ بے جک ہیں بان کک 


> 7 2 
الق نے برا راس ت طور پراکیں جایا ہے۔ اک متا ہنا ت 


راکش رکا کور وط ریہ فطر ت کا پند یط ریت ج ۔ شیر 
کیلع یا تیاعر یقہ ا سکی طینت میس رک وی گیا سے اور 
انا نکیل شرع تکی زبان میس بھی بات ان افشوں می س کی 
کک خدواحد رکم(اپے پچاکاا نار و) 

ایل تیا نے جس نات کت کےتحت مو جور راکو بنایا 
ہے۔ ا یک غاب یہاں صا تتھمرے رات گی ہیں ءادر 
کے دارچھاٹڑ یا گی ۔ کا کے دا رچھاڑیال لا زا ال دنا 
مر ہی ںگی_ ا نکش مک راک نیس ۔ اب مہا جو چوک رنا 
ہے دہ وک سے جو غدا کے ھا سے ہو کے مر یقہ کے مطا بی 
جک ل کا ش کرجا ےن کے دا رچھاڑیوں سے اپ ےآپ 
کوبچایا جاۓ اورصاف او رلا ہوا راتتلا کر کے ای بے 
انا سخر ہار کیا ہا سے ۔ خیر جنگ لکیگھاس سے اراش 
کے ہوۓ تا ےپ مکوانسانوں کے سے اراش 
کرت ہوۓ اپناسطر حیات مت ےکر نا ہے۔ یھ مکو چا ےک ہم 
پناک یگل سے دورو ںکوطصہ نہد لی اور گر دوس رے 
لگ جمارےاوبرغحغضب ناک ہو ای تو صب رکے ذ ران 
فض بکو ھن زک ہیں اد جیما نہ ایر کے ذد یچ ا 
آپکوان فض بکانشکارہونے سے ب ایی 

ج کا رشا جو پچ ےکر ہے دہ بزدل یں سے بین 
بہاددی ہے۔ ای رح اک انان لپن سان جس می 
طر ان ایارک ےا وبڈ و یں ہوگا لک مین بہادری ہو 


٤ا‏ راض کا رین شی کال یت ےکک ر ڑکا طریقہ- 


خداوند عام کا ایک ہی انون ہے جو انسافوں سے بھی 
مطلوے ے اور تیر انمانوں ےکی اور وہ ے وار 


REDS‏ زیت “فر 37ر ) تو کا ندازکرتے ہو سے یدند کیرک 


ر تکو پیا بک :فی رو دواو نے کے وزن ےلو بنا یس ورای لاو یی خامیا یں رن کی ستما لک۷ریں۔ : ا&_-2009 


جنات م اں ہوک یکا “یا 


اس موی نے انی ڈ اترک پھیکھااو پھر بوک تہارک ییو درشت کے نے جا ےکک کر ہے اس درشت پردوجنات 


کیال یوک ہیں ءا نکاغیراے۔انہوں تح یزد اک انی یوک کے اتم بر پا نر دوس بنھیک ہو جا ے۴( رر :نیب رزاقی 


ہہ 


جم لوگ اکٹ اپنے بڑوں سے نے ہی کہ درضتوں کے چ 
لڑکیو ںک و کل پالوں مج نی جانا جا بے اور زا طورر 
ٹن ہم سب ان باتوں پر زیادہ دھیان نیل دی او رکچ 
ہی کہ یسب کن با یں ہیں ان سے بیس ہوم کین ہم 
یجول جاتے ہی کاک ددضتوں پر جنا تکا برا ہوتا نات 
درشت ہمارے روست ہو ے ہیں جن ان رخاوا 
جنا تک کیا ہمارے دوست ہیں؟ می سآ پک وات جال 
ہوں بد امیر یکن کے ات شی لآیا۔ مر یک ن شادی 
کے بو رک میس ںی وہاں ایک بہت ہڑادرشت تھا 
ا لگھمیس مر کزان ان کے سس اوران کے شو ہرد تے 
تے تع ان کے سسراوران کش ہرکام بے کے جات قد دہ 
گی رکا ارا کا مک کے ای درشت کے سی جار ای بی کر 
یھ پا یی ۔ ا نکی ای ن ےکن پارا یں کیا اورک انام 
کے بعداس درخت کے چ ہیف اکر وکن انہوں نے ایی 
ا کی بات تیک اور روز ھی اا کرفی ری تق ریا دوشن ماہ 
بر ویپ ی ت سک ن ےگگی۔ساراون وو کھو یکھوئی اور 
ناو رات اگردو یھ بھی اپنے شوہرسے نکی ق دہ پیل 
سے تیگ یآ ای کی ۔ برا تک ایک دن جب ان کے 
شوپ ر را تک وگ مآ ے تو وہ ورواز ومو لکر پاہ ررش گا 
طرف ہا ےکی جب ان کے شو ہرنے یں وکنا چاپا تر وہ 
ایک پھاریکیآواز یس بول ہا نے دو کے مت رولو ےکہہ 
گر انہوں نے نے و مگو زور ے دما دی اور وہ دور 
جاک ے۔ بغرا کے شو ہراورسسردوفوں یں رو کے گے 
لن اس تت دہ اتی طاقت می ںع یک دہ دفو ں بھی اے 
ٹنیس روک کے ےکن یل رکھی بہت مکل سے انہوں نے 
اس ےکھرے میں لی اک کر ےکا ددوازہ بن کر دیا اور پر جب 
ےکی ذان ہون ےگ یق ا نکی یوک بے وش موان 
کے شوپراورسس راک وجہ سے پر ینان ہو گ ےکآ غ ہس بکیا 
ہود ے؟ بردو پروی ای اکر ےکی جب شا مکوان کے 
شو مک رآ تے و مغرب کے اعد وہ ایک بعار کی کی آواز س 
پا گرا آورساراون مس جوک یر یکر نکر ی کی دہ 
یی جا ۔ بر مر یکن کے شو راو رسای مولو کے 


پال گے اورایل ساراداقعہ جایا۔ ا مواوی نے ای ڑا 
پر ھا اور یھر بو ےکیتہاری جیوئی ننس درشت کے چ 
TOE TT‏ 
یوک ہیں ا کا برا ے۔ انہوں ہے تحویز دی اک اہی وا 
کے با بہ باند دوس ب نیک ہو جا ۓگا۔ یر یکن کے 
باتھ پرووآحویذ باندھ دیا کن جب شام موی ت مر یکن 
نے ومآحو ین اتارکرجلا دبا اور پھر ا یکی وی عالت موک 


NESTS 


لان ےکوکہا جب وہ اباك ےکر آ کے فو دہ ارگ کے 


وھ 0 ۰و 


دالنے اس کے اروگرد یھ ہا ہیں او رگھرے کے ورواز ے 


اور کاکیاں اتی طرع بنرکردیی ماک یکوئی بھی چز خر اا 8 


سے با رنہ جا گے۔ انہوں نے روشنران پکڑیاں ‏ اکر 
ای طرع بندکردیا۔ بل رانبوں نے کچھ ب ھٹا رو )کیا 
مر یک نکی طویعت خراب ہو ےکی اور پھر پیا یک دہاں 


رم جودقام چڑیں تاب ہون ےکی کر اس سامان یل ا 
جن یکھان ےکی ہزم تھی دو ا۶ حب موک اود بات کے : 
چ زب د پا پٹ ر یں .رم یکن پھاگیآواز س : 


انز نروی ووو ب رگ فو رابو نے جاو م ا ںکیوں 
پر نا نکر ہے بو؟ تو وو بولسا ی یکو م نے اتی و 
مایا چ اورم اسے ا ساتھھ لے جانا پاچ ہیں ره 
با رگ او یآواز س چ رآ آیات ہے ھن گے۔میری 
کز ن ےکی برای کک زور ےآوا زآکی اور روشندان 
کیاکی ڈوف گنی وو رد ھی یکن نے بش ہوک کیا وذ 
ہرگ اع جنا کو ابی قیر کن پا سے ےکن دہ 
جنات بہت زیادو طاتت ور ے اس لیے دہ ھاگ گے ۔ 
یم جب مر یکن مول می لآ یں بذ رگ نے ان کے 
گے میں ای ےآحو یز پہنای اور پچ رمی یک ن بالگ لیک ہو 
گی کن اس دوران یں یقن بی چٹ سکیس ان تام 
زنھوں کے نشان ان کے اھ پآ می ہیں۔ 


ا کاکھ رآ بادہوگیے۔ 


عق کی نی پانے والے 


(ا میک مکل ءشفا ۓقت :جو بہ شا ھ ینہ 


ب پچیلے شش اس ر بک ری مکا لاک دفعہ گی ہگ مر 
سانس پش راداکرنی ہو کرای نے ا تبت میرمے دل س 
ڈالی اور اپ پپند یرہ بترو ں کی محبت میرے دل میں ڈالی۔ 
مرک ددعائؤں ل رنہ رست دعا تی اے الد تھے سے تی ری 
محبت مگ ہوں اور ہراس چی سے جس ےا محب تکرتا ہے۔ 
ادا کار سے ال نے ہد ولون ےآ پ سے لای اودر 
بیع تکا شرف م اسل ہوا کے کبت ری می ری اتلس روست 
کے ذر سے ما۔ بے ےکر روعاف طور ہے ہت خو ہہوکی اور چھر چر 
مین ا یکا شرت سے نظا ہونے لگا ۔ کی دفعہ جب ای یل 
نل کے پار سے یل پڑ ھا ا لکوآز مان کادل ا پمیر 


بٹی کے پا مہ گرتے سے اونگ بھی بہتٹھی۔ بے چان 
: سے گر جب سے نیل لگا نا شرو کیا ماشاء اللہ بال ےبھی 
گے وکت می اور کی نامک ددرعی اک رم مرا 


سال ناد کام ری تھا۔ ہرسال أمیلر اقدا ل کرای تی کر شن 
ترت میرپ اور جو رخفا سے مد ید کواستعا کیا ت حر ت ایز 
ناد ہوا کیاکی ایل ٹم موی ے۔ بہت بی گی دوائیوں 
سے اٹہ نےحبات دلا ای کےعلادہ میرےتوں ےار 
ارخ ےی ایک بیار ہد جانا بھی ددسرا آ پکاجایا 
اوي اخ الق يَالطیْف يَاوَ دوہ شا ارہ 
سو پار شتی ہویں۔ اللہ نے اپنے ناموں ےل بہ کر کیا 
اور بہت ى یگ ریو لجھنو ں کوک یک کر دیا۔ الد سے بہت دعا 
کرت ہوں می ار بآ پکوججزاے خی رعطاکرے۔آبین۔ 

اشم ےکا نے کے کی نایا۔ شل ےآپ کے دو 
مولت انوں وا یکنا باو یھو اکر اوکوں می تیمک ری نس 
نے پگ ترت یرتا لے۔ ہمارے پو یکی ایگ ی جھ 
شادی ضد تھی اور ٹن یکی ما کی ی و ہرن کے ادیاود 
پھر پا فکرنہ یھ لی خوبصور یھ کی اور اکس بھی یکر 
و ہرکی طرف ےآ زا ںی ر شل تے رامول ا نے 
خائ کیب کےساتھ ہز تاور ہے ۔ابھی چند وف یکر ے 
کش پ کے رشت دار اس لآ ےک ماد ےشو ہرک طرف 
ےکی لی ےآ کے ہیں۔ داد بین بی یکین بررضامند ہو کے اور 
اس ری دہ ال دک یکا مکی وب ےآرع اب ےگھممی بہت خو 
ہے۔ دوبندونش سکاول پھر ہو چا تھا اورسات سال سے اض روج 
ےک راما کے یٹم ہوا تھا یہ کے ا یکلا مکی رکٹ ےآ 
( ہت پاکیشن کیل س١‏ ) 


رک سح طاظت کے :جو وضو کے دوران ضورعو نے ہو ے از نے کامعموں با ےا ن شا ار ٘ ل نین ا سکوانوآی کر ےگا۔ : 2009-391 


جرب رآ نیعلا ونایاب ل/جادہءجنات 
تن کمالات سے لی اوردوری ےآ سے پکوق رآ فی شفا سے رشنا رامیں تک ہآ پک مائو یکر د سے دای کا ت 85 
فی رور ہوں لقن جائے انآ زمودوق رآ لی فا و اوآ ز اکرخوکشی تک کے دانے خوشمال یکی نرک کی خو ب کر ہے یں ٍ 
تا ین انا الہپ بقرتی کے“ غات ل سورۃ ا لق سے نل ےکرسور الا تک کے ردحائی اف وکیا ت طاحظف را جما- م 


| تم کل 


اشر اف سات مرج آیت اکر تین مرح سور مر من 
ایک مر سور ود ایک مرح مور نگیارہ مرج سورہ 
اہب ایک مریب ہآ خری تیو ںآ لح نشین مر اڑل وآ خرن 
تن مر ددددشریف پمک پان پد مک کے م ریف کو اتیل 
اور واک یکم اک پا الک یی اس سے بد کرو 
0 سے( از مولا نوراہ ٹا ی ش192) 

(1)نماز رک سنت اورفرض کے درمیان 41 ر امد 
شرف وکل ہم ای کے سات میتی مم او کی آ ری م 
مدکی لام سے اکر ہرک ہیں ۔ اول وآ گیا د کیاد رجہ 
ورور شر شآ ری م سای اک تعد عبد ر عبد و ایک 
ا ی 
88٦‏ 1 ۔(2) بعد نمازعشاء وول پٹ وک گیا مومع 
درووشریف بھی اور ا ہے مطظلو ےکا م کےع لکل دعا 
کریں۔(3) روزا بھی وت یار حسم نَا ہار 
رجہ رٹ 


ناسا 
نظربدہ بغار سردردہ بیو ں کا رو اود چلا اء بد کا درد اود ہر 
نار کیلع قروم :ٹین مرح در ووش ریف ایک کک ورہ 
الفا ایک مرت ہآ یت اگ ری ایی مرج مور محش رک ری 
نآ یات اور ایی ایک مرج پارو ںآ ل شریف اوآ شش 
رین مر رورش ریف پڈ کرد کردے یادھاگے پر طاتی 
گرڈ کرد مر کے گے می باندھ دے ا ای بد مک کے 
پلادرے یا ریش کے دوڈوں پاتھوں پر د مگردے اوراے 
کی کا سے بدن پردوفوں اتھو ںکو لک رچھیر 8 


| | سس | 
لازم کا حصول, ممقول ر حت ہوم یمقر ے, وشن کا 
خا او رف مار ت کے ایک جز مقر رک کے روزا تآ یت 
کر مہ یں پا دن مکی مرح میٹ ہا یں اورای 
کا اب یکر کی کو ہہ یکر کے دم اک یی۔ 


ورام جسما نی امرش کیلع ارا او کھا سضر 
ایس بر اس ططر موی ورپ تی اک پیل بھی بہت سے 
لوک بیہال نماز پڑ ے ر سے ہیں۔(چو ری یازاھ) 


خضرت گی! رمضان السارک مم کوش در یک ہآ پک 
FRE at bE‏ 
کرتارہولی۔آ پک دعاوں سے بہت مرت کا میا یکی 


| | ت 
کی بھی ی ے میٹ کے بدن تھ یڑ ے پہ 
نثا ن اورآی تک یہ 114 ھتہ پڑ کرد مکی اوردوہارہ 
پاک ری ں اکر ہہ جائۓ نو جنات کے اثرات ہک رکم ہو :3 
ہا ےا اددیاتظریداو راک برابرر تو جسمانی ل ے۔ 

م ریش کے نام کے اعداداورون کے اعدادی یں کے 
تیمک یں ایک ا بفاردو یج مال من ین چ 
تو جنات اور چون و چارو۔ 


تھا لویل دعائیشس وق کا حرا تم ہو جات تھا اور دعا کے 
بی رکری ہو ی تھی خضرت بی! رمضان البر کک آ ری 
شب ج یکی بات ےک ہیس دعاکے بع درا تکوسحج دیس جیا 
تک ایی کی می نے ریک یوی ایی ھآ اور کے 
اتی حل ےک وکا م دونوں سغر پر روانہ ہو ئے تو را سے می 
ایک تما زک ونت مواج نے نماز اد کرٹ ےکی نیت سے 
وضوکیااور جب ہا سے غا زک طر کیا تو دیما مل پچھرکا 
نا ہواے اور اس بر اط رع وی مور پا تھاکہ لی 
بہت سے لرگ نماز پڑت ہی ںکیوک بت پر پچکنابہٹ و رہ 
کےنشانات بتار ے کہ ہا ں ما زکااہتمام ہوتا ہے۔ ا 
کے بعد ہآ گے ادر یت اش شر یف می لک کے ۔ ال 
قش نے وغل ادا سے ارد عا ای بعد میں می ےی نے 
LA dE‏ پا گیا اورخود 


توت اورطاقت 2 
+20 ڈ1 ل میرن نال مکح ٹا لکراس یل ایک 
ایک پاد پھرلیسکھوزے یں ڈا لکر بنرکر سیگ کرت 
ای کک نک یگ دی ست اہو کے بر کا لک کر لک بس زو 
پول کرب کی ف زیادوادرزیادہ ہو ایک کول 
شام مر وق ای ککپسولں۔ جوڑوں کے در ہک قد ت با 
یش بہت ارتا ہے۔ عل پھر ےکم ساحب نے ایا 
تھا کی بازضآز ا60 م یشو ںکودیا۔ )کرک ال کوک ) 
( بتر :مشک لکل اورک دور) 
عدازاں 3پار دردد شرف پڑھیں ا کا یسا للا بے تضور پل کو 
پیا نمیں۔ پچھراپنی عاجت الد تعای کےتضور گھیں_ اتا ءاش تا 
مضل باری قالط رودرقیول موگی۔ 


علا ش6102 سےا : 
رة عاد پڑ ھے۔ را تگوسو نے چا لے سور الحار بن پڑھے۔ 


رو لگا۔ بہت دم کک بیصورتحال ری رش نے 
وہاں فوا اوا کے فو میرے سای نے کہ اک اور 
آ گے چلو اور کے واس طرف اب ککونے میں لےگیا۔ 
وہاں یش نے دکیکھا کم ایک کہ با چ کک ی باب 
التو اسا ہوا ے۔ میں نے دا ںبھی نواٹ اوا کے اور 
وی سس کیں ۔ پھرمیرے سای نے بج کہ اک چو اب 
تمت -/600 روپ علا دہ ڈ اک خر +330 گرا مکی وایں یں ۔ پھر ہم وائیں پا ہرک آ سے اود وہ مرے 
یگ تمت -/200 روۓ علادہ ڑاک و ؿ۔زیادہ : ساتحددبارہ یت اللہ سے پاہرآیا۔ زیر یآ کیاکی رتور 
فانرے کے شم رک یکرادمات“ تاب ضرود پڑدں۔ | ا روروکری رک گھوں ےآ نسو لے ہو ۓے تھے۔ 


انڑل وآ تن بارتَفَا در دورف پڑ ہے _ انشا مایت نا دہ ہوگا- 


غا تکاس ہد 
بتر ہن پیلنک می اعا د کے ساتھ بنا تکا مالس تشہد 
ماہنا یق ری کے وف سے ا ل کر ہی .بوات کے لے 
شرو وط رک پگ می تیاب ہے ایی کوک لگ 


رک کے دور کل :مرج اہ 2ہ ے٢‏ من ڈ ی بو 10 او لےگاۓ کے ددد ہیں اکر چ چ سے خوراک دی ۔ ي 1ر2009-8 


شک لیکش مل و دور 


کک کو کاٹ نے مووک جانو کیٹ وضش را کاٹ لی و وراس جور میں اورزورد یئ ہے عندرجہ پالاآ یت کا جز 
کان می ہ رجہ یی اود تا شر وہ بر مکی نا کک راحاب لگا میں ۔ ری لک اکم 7 مرتکرمیں۔ل(عانفشرسوان اتان ) 


(1) میرے دوس تک ای ایگ دن میبرے پا ںآ تی اور 
ےکہاک۔ ناج ےکوئی ایاگل با کمیری مکل وگ دورہو 
جائے۔ می نے الع سے ان ک ےگھ جاک ایک جن او رکا یا 
نےکر مندرجہ بالا لای وک دیا چون بعد ووا شولا نے 
بھی پا کو وی پچ یھو عر سے بحآ ںا ان کے 
ازات نے کے اور بھی مرا نکر دیا۔ کے وھا 
ںای دو دن یآ یں او کہ ری ی لک اب میری 
تیب ری ۔راب کے مشکلات بجر سےآ ےکی ہیں 
ورنہ جب میس نے کہ دفعہ پڑ مات کے نینرھی ایی یآ گی اور 
یھ ای اوی اوج محسوں ہونے لگا اور میں پرسکون ہی 
کر اکل کی خی کا ود ےفیک بای ہیں 
عالت پیل دالی ہوری ہے۔ یس نے یں کی د یکا 
شا ید 
قاری کرام ! جواشرات انہوں نے مھ درپے دہ بے لوں 
ہیں ۔(1 )کرام ینم موی (2 )م پک کا وں ہونا 
شرو م گیا (3 ) ر لکوسکون ہویا۔ نید لک بھی پپری 
ہونا شرو ہوگئی, (4) مگ یو مالا ت اھ ہو گے اورلڑ نا 
ھک بضع ہوک ا(5 )پسکون موی ہوں وغیرہ- 
7ل دروو ریف جتنا کک زت سے ہو کے بپڑھییں۔ 

میاں یرک کے بھکڑ ےت اددآ چس شی عبت پیداکرن 
ےگ ری میاں یوک ے ر سے ہوں ا سگح مک کون 
باد جانا ہے۔ ا لکاالنا اث بیو لکی پور اور میت پے 
پڑتا اگ یول رن مولو غ مک جاہے وہ ے وظیفہ 
بڑ ھھے اوراگرشوہ رچھکڑت ہو بات نہ انتا مور ے وکھا جا ہو 
عبت سے یل نآ تا ول یو وھا س ےک د کے ۔ 
(1) دروشریف,(11) سورۃ بوسف ( پار ومر 13-12) 
مریقہ: ون سای بھی ونت اس سور کو ہیں رکیپ 
در زیگل ہے۔(1) پیل دددشریف 11 مج بڑگھھیں۔ 
(2) سور ایسف 4 مہ برد (3) آ ڑج درور 
شریف 414 مرح پنھیں۔(4) ای کگلاس پان س اکر 
ی جنز ومک کے روزا گلا یا پان دمک کے پلا ہی ۔ 
تم نے ا ل سے ۱ے ہو ۓےگھرو ںکو کے ہو تے 


7 7 
ا یں 
| ن اک 


یقت مسلمان ہم جس با فلا ق ی کے پر دکار ہیں ا ن کا ر ساموں 
کر بل یتام پچ کیان می یں اگ 
ر سلموں کے ہا ےم سکیا ہے؟ م ہآ بط کریی۔ 


دریکھا سے پیج ای ےگھ ران بھی ے جو بات بات برطلا 
فو تک کک جاتے گر نبوں ن بھی ام کم ل کرک 
حبت پائی کون پایا۔ اڑج ہوا گے ہو پایا۔ یاد 
رکیے! از یکاہ پابندیی سے پڑ ع کیو غاز یقرب 
الیکازریرے۔ 

شدیکھ یرادرز بی سے کا کاعلاع 

واد 87 -- راء 
(19e‏ 

کس یکوک اٹ نے یا مو ذ کی چاو یڑ ے وحشرا یکات 
یس تو فو راس یی لکودہانیں ادرز ورد ین ہوۓ مندرجہ بالا 
آی تک جتزوایک ساأس میں 7 مرح بڑھیں اورمتاے وچ 
پد یی بابک راھاب گا یں یل ا2 7 مرک ریی۔ 
وار ہمیلو وگو ں کی نہدت جلدآرام ےگا اکر بہت زیادہ ا 
کا مونو مو نبت سے ای کلاس پالی پ یدمک یی اور 8 E‏ تھے ابرا بدد یس وق ل تھا۔ جب غ وہر کے 
0 یس اور ل و گی اوردرہ می کی موی ا بع گی ہر نراو کےا کی نیت سے م یٹور ہآ سے اور 
رازا مہہ تر سے جب گی گے ان چزیں ے ٦‏ آ پک جاں تا کے جا خد زار جان ےآ پ پاپ کے 
واسططہ پڑا تقو فورا شی نے ندرج لا للدملا اور آرام جال شارین گے آپ ا ےکم دی اکان کے ےکوچھوڑ 
باک بپھودن پیل ینہ رک کی نے یں پا ںک کی ہے دو چنا وہب ب نگم رکویھی ر کر دی کیا مواد یکن یرد 
امو ی( جوخلی فک بدالکک بن مردا 6ا00 )جگ برر س تیر 
ہوا انی عالم چ نے نرہ لیے اخ ر چو کر اس پیک 
احا نک اکان احا ن نرو جگ امہ می پچ مسلمانوں 
نا کے ممابے برآ موجودہوا۔آخرححضرت زی جن ادامر وار نے 
1 ا وق اٹ ی ان کےعلادہ جو جوقیری 
مفلس ون وار ے اورا ن کان ے ن ےک رکوئی آل آپ چ 


مر یمور بش وڈان گلا ف اہ سےگھروں 
یر کے گے ے او یق عام خلا ےکم دی اک جولول 
اج تیر کو بلا نہ رآ زا رک نا چا ے دہ لر سے ا لکا 
مماز ہے۔ چنا ایی ر یی تیری مطلب بن رث گروق 
انسار ےتیل ہو ر کا ست مل تیا ۔انہوں نے ای 
کون رہ لے بغی چو دا ادرو وک موظ ‏ گی ۔ ایک قیرل 
سی ین اور فا مین دی تھا ج کیم تم ےکوی س ا سک۷ 
ند ہے نےکر آ بات ال نے وعد ہک اک اکر کے چھوڑ رواو بل 
یت کرخوداپنافد ی دو ںگا۔ چنا نچ کا ہے ا کور 
کروی کن مین کرس ےکک کیا 

وپ رک رب وہب یک بیٹاٹچھی جم سکووہب 


می نےورائل رید ان ا یں ا 
ج کرک کر۔ می نے ایی اک پناک وشن نس ںی کی۔ 
برا عاجت :ٹچ رک ناز کے بعد سور ازل اس طرع پا 
میس چا رمتا م چارآیات 3-3 تن تن بار بپڑجیں- 
7 اشرق ا بس 
E e‏ وس 

ایوگ شاع رک تی :ان ایام می سک حت کے اندر رو پور 
شار تھے الور بردب بدا اور سا بن رتاف 
ین وہب۔ الور و مرو کی وة بدر میں ضاراتوں ا 
تھوں اسر ہوا تھا۔ مین ہو مخلوک الیال تھا اوراں کے 
گم بہ تی جوان بڑیاں من (بت فر 38 ) 


7 ۲ رال بء ا ۲ ê‏ 43 
رل :ر20 وَين فصل الله 
)043 :اتر 20 وَاسَمُفروا الله * 
ان الله فَفُوْرْرَحِیْم 7رر رئ :ر 3()20باد) ا 

(ب فر 30ي ) 


گا۔ 


آب کا 


خوا ب اور تعبیر 


r‏ مہ ہوں اور وہ در ےکی دی 
خواب: EE CEA‏ گر می اک کتیآ ہو ںک میرک آ ےگل بال 


ماج ہیں پچ ریش ایک لہا سقید رت کا ساپ نما 
پائور وک ہوں جک اک صفے(ورق )بک راوتا 
ہے او کرام ہے(ساپ) کی شل کل ایی ہر ے 
تھی ارون میں ۔ می بھی فس ری ہوں خوش ہو ہوں۔ 
ا پک ایک منرت کا اپ دجھتی ہوں جوسفیدسا پک 
طرف جار ہاہوتا سے جھکنا سپ ہک ہر انپ ا تکا قار 
ارد ےگائیں اسے مھا کیل ڈرتے ڈ ر تے ہرگ کے 
ا ارون نی ےکی ون ہانپ 
یز ان با رکال لتا سے دہا رش ی٤کالی‏ رک کی اورک 
وی سے بے ا کی ز بان کی ینک بول شو ر ہے 
تا می انی دالدہ س ےی ہو ںکہ وہ سان پک یش وہ 
یرے پت سے نر انپ لی یں ۔سفیدساب برستور 
(selle IDEA‏ 

تے:؟ پ کے ناندن یا ادرک می ووافراد ہیں جخفے 
طور پآ پارو ںکونتصان نیت پا ے ہیں اک دش ن تہ 
بایت فان فاجر اور پدوینء بد یا مت معلوم موا ې 
سکوسفیدسان پک کل یس دکھایاگیاہے۔ددسراد ینار 
ادن ریگ کاچ سے 
ب رکی فآ پ صب نی صدت دےگرقاظت د عافیت 
کی دع اکر یں۔(وا لا م) 

تی بل اتپا ررش 

خواب :یس نے وکیا کا یک کی س ےکی دکان سے اور 
ووی جارے پچا ک کگھ کے ساد دمی ری اک ادرداد کاو 
ادر گیا ےآ ۳ ہے ۔ پیش انہوں ےکی کہاگ جاتے 
وت دہ ا در بھی رھ ہے اور میں سوچ می پے ہا 
ہوں۔ ای٣‏ میں تو میس نے بے ھا کہ وہ پاد ر آپ نے 
کیو نچیں یتو وی ہی ںک ہم نے پاد رک تمت 110 
روا ےکر و150د پے اکنا چ جا ا ےہک 
وہ چادد 110 ردپے می دیدے مر جب مال ہو 
ت کیل کے مارات رو کے می گر می پھریھی چک جال 
ہوں۔ جب میں اپ چا ےگ جالی ہو تو دو کان بنا 
رے مو ے ہیں اور ای سے می رک ہی بہت لیس تیج" 
یں شی ہوتی سے اور و ہاں اتہوں نے چواہا کی درکھا تا 


یور اگے: ورک ریس ہم وزان ہے وشام تھا لک یں ری کیک کیا استعا لکر تحت مد ہوگا۔ 


> ( نص غان »شار ) 
تےں؟ آ پکاخواب اس اترا ز ے سے باھار کے 
ا کرش ےکر نے مس تابرل تر نی ہے اور یہاں 
رشک نے ے ی ےکی اوآ پک عمزت رجہ 
میں اضاف رگا واش م 

لت وو نکی رمت 
خواپ: میں نے ایک جک کم رکودیاادردہ تچ لیا ۔ ہیں 
900 یلگا می ںگ مآ آگیا 
اس کے بعد پا سآ کی اورا کے اتآ دی ہدتے ہیں 
جب وہ ورواز وکھو کے ہیں و بیس ساس جیا وجا ہوں۔ 
بچ ہک یت گلرکار ے کرو پال سے فرار ہو جاتا 
مول اور یگل ای ے۔(اسلامالد ین +راولپنڈی) 
جر 2 ی7 ککام 
از جردی جو شا فود نگ ټرت تلق 
ودر پان اتن ہیک ے۔ 

پڑد یکا 7)ڈّے 
خواپ نی نے کاک مار سے پڑ د یکا چون بھائی جس 
کی عرتق رپا33 ی34 سال ہے بات بج کے اب ید 
ہیں با ررض ہوکر تھے میں پتل لے باہر لے میں جہاں 
کہ می تقر ا40 سال پیر تا تھا می راپڑدی مع مارنے 
کیل نے سا ے۴1 ہے۔ میں بے خوف ہوں جم مصرے 
تھے س رانطل ہے۔ نل نے اس کے قاب کیل ا نتم 
کر نے کے اراد ے سے اس پر فا کرد یا ےکوی الس کے سر 
او ےگ ہا سے۔ می پچھردوسرافائ کرت ہوں جوکہ 
اس کے سے کلت ے اور دہ رجا ے۔ گے کے تھا سم 
لیگ اورعورت یف میس اور دی (اس کےگھر) یس جن 
ہورع ہیں ممن ہو ںکہ بلس بج پلک ربھی لے 
ہا ےت کوئی بای سکیونک می ری لیک تھا وک می نے 
ایا ای مز تک فاط رکا ے ۔ جر قیقت میں ورڈ دی 
0 ال پل ابی یوک بچوں سیت یہاں ر بت تھا ادرا کا 
کوئی موا ہیا دتھا۔ یزاس ڈو اوو ت ہو ےکک تقر یا 
20 سال ہو گے ہیں ۔(سی شر اک تی اسلا م باد ) 
تیر : آپ کےاس پڑد یکاکو یت نآپ ی إل سے ہآپ 


ان کے یی کیو ں وجني نی ما نکی طرف ےمد کرد یں 
خوامآ کو بارآ ےا ا ے ہہ رحا لآ پ صب انق انی 
طرف صر ضر رک درکن ے١‏ اوی اوت نر کے 
سن سےا اکا کی مرآ ی ارارک د 
ہواہواس لیے ا کا اکر میں انشا اٹہ ناکد وکا 
یڑک مصیب کا اند ی 
واپ :مس اورمیریی بک بین رولو دوسرے کل هک کچ 
کی ایک بہت او بی دواد ہک ے ہیں کی سے ات ن کا 
م دوفو ںکوگوئی راس یل را ورن ر ےو ےک 
او دا در ے ہیں تاک ولوار ے اتی یک کو صورت 
نہیں ٦ری‏ ای مالم س کیل بای ہے .تب رکیل 
بہت یچین ٢و‏ ۔(عد نان زی گر اپ ) 
آپ دوفو انی طرف سے فورآصدقہ دی دنک 
بز ی مصیبت میں رفا ہو ےکا قوی امکان ہے ۔تصوصأدہ 
وت لا علا رج مرف لک ٹل میں آعحتی ے اس لے صدتہ 
وتز ای وت ی وا کرد نے ر ہیں الد 
آ سمانیاں فر ما ئۓ۔آ من 
آ می ارات 

خذاب: شش نے ھا کہ ماد ے ساد ےکزوں کے 
رروازے بر یں .ایک کل قر کیل ری ںکھڑاہوابہت 
زورزور سے یرام ےک پاد اج 2 
نیس پہچپانقی) اود م سب بہت خوفزدہ ےا رآے 
ٹس روۓ جار ی ہو ں کراس ےکا اعلا د بر ع۰٠‏ 
مت کررہے تج کان د کک اوم سے کے بعدو ہن 
یھ جا تاے _ ہی ابوائی ےج پکرکھانا نےکر ہا موں 
رکال مون آورٹیا نے ان ےکی جال ون ورک 
یں کل موش ےتا ہے۔ پھر میں ال ےکر جانےگتی 
وک مار ےآ راے۔ س 
تھوڑا سا می چلی ہوں ووککی تیر لکا سے میں بھاگنا 

شرو ہو جا ہوں دویھی بھا گنا ہے اور میرک کل 
حر کال یا شی کرای ) 
تر آپ پآ تھی اڑا ت مسلط موک بر با کنا ا چ 
ہیں۔ اس لی ےآ پآ تا ری روزانہ اکنا دقم پڑھ 
کالہ ڑگر دو یا اک بی ااا اش س نیک مر 


ہاے اشام 
: 
:ا2009 


ا 0 ای 


یلم انس کے ماہر بین کے مطابق ساس لی کی رفبار یا سال سکا اتاد چ ھا مارک زندگی کے لھا ت کاک یکرم 
ہے جلدی جلدکی اور ہے اختالی سے سان لینا نرک کےلجا کو کرد تا س( رند ر عا مشاہ بش کی شریف ) 


اورا علوم کے باہری ن کا خیال ےک ساس اور خیا یکا 
7 یں می کہ راتات ے۔ زم نکی تسا م رتو توں اوراعصاب 
کی تا تر توانائیوں میں مرکز یت پی اکر ن کیل سان کی 
شتی ں تی کی ما ری ہیں ۔ اس کے علادو شت طرزگر 
کےتصول می ںبھی سال سک مشتوں کے ذر ہی مددلی ماک 
ہے۔ ایوں اڈ کات میں بہت کی غفا کش اہریں مروت 
موجود ہولی ہس کن اراز ج ے زرا ان لہوں ے 
قانائی ما کر کے بہت سے مفیدکام لیے جا کے ہیں ۔ 
جب ان ہرد ںکای ایک اراز ہوا ہے تو ایک شبت 
قوت بن ہا ے اود انان کے ذ کن وشم ب یت عند 
ا ات مرج بکرکی ہیں اس جا تک یو یج ےہک دن کے 
ونت دھوپ ہر طرف پیل موی کین جب محرب عر 
پا کی ار تک رگ رک دیا جا ت اس ےآ گ کک 
ام ے رکم اننس کے اہرین کے مطابق انی لین کی 
رار یا سا شک اتار ما مارک زندگگ کےلعا تکاننین 
جھ یکرتا ہے ۔ جلدی جلدی اور بے اعتزالی سے ساس لین 
زندگی کےلجا تکوم کر وتا سے الس جقنازیاد وہ کی اور 
کون انداز یس لیا جاۓ گا گر میں اضافہ کے امکا نات 
باع ہا کے او رآ پ ای ححت مند زن ریک یگز ار 
یں کے دس کے ساد یآ پ کا طرز زند بھی خہایت 
انمت کا عائل ہے۔ مادگی اشیاء یس انہک کے دوران 
چوک فد کے اندر ا کے صو لک خوائش گنی سے اور 
لر از مل را ے ماس لک لین چا ہتا ے۔ اک دورالن دہ اتا 
ملا مت ںکوتی زی سے ضا کر س کاچ ۔اس کے ہنکس 
خداک ذات پریین اوبره ص سے انان ای ملستو ںکو 
ضائع ہونے سے ھا لتا سے فی ج بات خلا نفرت 
اواظقام ویر کی صورت یں و لک دع گن اور سال کی 
رآنارٹش اضافہ+وجانا ہے۔سای یاد ے کے کے بر بات 
1 بنا ہے بات وا موی ےک دوران خیند انا نکی 
سا سک رقا رہام ہو ہا ہے اورسان کی رفا رک ہو 
جانے سے اس باک لیہو ںکا فل ہوا سے جوا ںکواضچائی 


کون حالت می نے جالی ہیں ۔ وانی طور بر کون افراد 
کی نین رگ نہای تگبری ہولی ہے ۔آپ نے فو ٹکیا ہوگا 
کہ نید یا خواب کے دورائن اگ رکوئی ایا واقعہ یآ جاۓ 
جس میں ڈراورخوف کے منا ظ ہو ں تو ہا گے کے بعرو ل کی 
کن اور ال کی رفا خہایت جیز ہو اتی ےی ہم 
یہاں کیہ سے ہی ںکہزیادہ زی سے سال لین انا نکو 
شعور اور کی رقا رکوک کر بنا ااشعور کے قر بک وجا 
ے۔اب تم یہاں سان کی چئ ر شقوں کا جک روکرتے 
ہیں۔ جوا پکوتندرست اورت انا بنانے یں معاون ہیں- 
بی می :سید ھھےکھڑے مو ہا یں باز م سے 
ساتھ ٹڑے ہو ئےہو ۔ باز وو ںکوسیدر ھا ر کے ٢ر‏ ے 
اد کی جانب اٹھا سے ۔ بیہالی ک کسر کے اوپہ اک 
اھ ایک دوصر ےک وچو یں ۔ پاتھو ںکواو بر ر کے ہے 
مال کوج المقدود اثر رو کے رھیں۔ پاتھو ںک وآ ہت 
آ ہہ بے لا ے جایںء ساتقھ ہی ات آ ہت ہآ ہتہ 
ہا بھی نار کرت ہا ی 

دوسریی مشی: سید کے ہو ہا یں باز وؤ ںکو 
ساٹ ےکی جانب بپچھیلا لی ۔ رال اتد کی طرف لے چا 
کر روک لی ۔ باز وک لکو یہک ہاب نے ہا یں پھر 
دوبادہ کی عالت میس لن ےآ میں باز وؤ ںکو کم یکی 
وفردمسں رمتو از ساس رو کے رکش کی دم برداش یکر 
یں اتی دم باز و ںکوتکت د میں جب سای اندر رکا 
برداشت ے باہر ہو جاۓ تو آخر ٹیش مضہ کے ذر یچ 
ہآ ہر اننس باہرثال د ی ۔ 

تیسریی نشی :سید ےکھٹڑے مو جامیں بازوسید ےا 
اتان لی ہبی انس اندد ن ےگررو کی پازوؤل 
کوو کر چکر وا ھا ہیں اس ساس ےکی طر ف کول دائرہ 
میس پچکمرومیں کی یں بی یکر دای طر فک میں اور یھ 
انیس طرف ان نع لت ای رو کی ات 
جب شف ورات جردو ےلکن :کزان کے ود 
ساس نار عکر میں۔ یاو رکے اکندحو ںکو کر وا ریا نے 


لوگوں علق : لوگوں ےا یط رح نیل جول رکھ وک اگرمر چا 5ق روم اوراگرزلدورہوڑ تم سے ناچا ں۔ ۴ 2009-91 


ےوران مکل سان سکوانددر وکناضروری ے۔ 

نشی :ہیں کے مل ز من بر لیٹ ہا یں اوراتیلیاں 
باز وڈ کے پا زین پر ہول' شی اق ذ ھن پ ہوم 
کو ھا کیل پرا ساس ند نے لیس اور سال سکوروک 
لس تما م ضحم تا ہک یکیفیت مس ہو یہا ںت یک ایک ایک 
عضو میں تاو آ جاۓے ۔اجۓ پاتھوں سے ضس مکواو کی طرف 
اٹھا سے ۔ اس وق ت کک جب ت کہم کا وزان پاقھول اور 
پاؤ ںکی انٹیوں بر نہآجاۓ تام بوجچھ تھوں پا ں کی 
اگیوں برستخل رکھنا ے۔ دوپارہ ان ی پپزش ین 
لان ا یں ب و ھا ی نادن ردن ۔ 

انچ یی می :سیدھھےکھڑے ہوں لیو ںکوایکطرف 
دلا سے وکا د یس جی ےک کاڈ یکو دک زک ےکی زی یل 
ہوتے ہیں۔ سی کو ولوار کے قریب ے ہام سال کو 
انز کر روگ لین کل و کر وزن 
اتھوں کو ہوں پاتھو ںکی طاقت سے اچ مکوداوار 
سے دورکریں بنس کت اترتا میں ری ںآ خر میں ساس مضہ 
کے ذر یچ تی زی سے ار کرد یں۔ 

ٹیش :سید ھےکھٹرےہہوکرددنوں پات ھکر رک نا 
ک یڑ لیس کہدیاں با ہنی ہوں ۔ پرا سان سگبرائی می 
پیر روک لی ۔ ہپ ے ہوا ےک رفس ۔کمراور انگو ںا 
پھاا مخت ریش یا ان میں تما وک کیفیت پیر اک یں ۔ 
ےک طرف جھکیس ساتھ ہی ات آہ ہت ساس 
ار کے میں ۔ بیت موا لیک پر اس ط ر گم ازم 
ار پر ےکریی۔ 

سانو :یشن کراورکھر ےم وکر رولو ں صورتڑں 
م کی ہاگن ے مرق اس با تکاخال ر کد مک 
یی سیگ عالت میس و ۔ ای میں تنا پیا نمو ۔ ال کے 
بعد اند رک پا کہ سنس می ب سآ می سے مچ ۔ 
ا اکا الس میجے اس کے بعد اس ال کور ککر ددرا 
الس بی اور ج بک فآ ن پیر طرںح چھھچھڑوں یل 
کہا سے ا وق تک ساس دو ےرک .پھر ناک کے 
ور لع ی سے ساس مار عکردریی۔ 

پالو کے لا جوا سخ آ لہ 2 کون رراتکو پالی مل 
گور سکع پانی نچوزکر 4 کلوکھو یڈ اکا تیل میں بلاک پالی ہلا 
دیی۔ بای یل ےگا وو تیل استعا لکر ہی بالو ں کیل 
بہت حر مند یز ےش ےکا دفعہ بنا سے + دوستو کو 


کک بیکیاہے ہرک نےتعریفکی۔ (ھاتقیرٹق) ا 


قا رم نکی قوی رر 


چا چالوسف کے بج ربات یاد کے 
SS)‏ 

(1) پا الست نے این ج کر مکی ری تیاور ووز 
ٹیس اک یک ک لوو ںکودےد اہول ۔دہ بڑا یآ سان اور 
کل ہے ۔یگولیاں بن اکر رکوس مضو ںکو 5/6 گولیاں 
دے دمیی۔ ایک صر گوی را کو پان یسات ( صرف 
ای کگولی روزانہ )ووی را تک اکھا اکھانے کے بد ال 
میس ایک امتا اضرو ر یری ےک جوم ریش انو نکھانے 
کاعادی ہوق اس ےکو یں د بی ا کی مج یہک انیو یکو 
یل ر رتا ےا گول ے انون کا پیٹ نرم بک انچای 
خط راک صورتوال ہو جا ۓےگی۔ اذا افمونی ریش کوگویاں 
نہک د می تو ہت رہوگا۔ 
یادا س ےکم ریخ یشک د ےکا مر ای گول یکھانے سے 
اس ےھ اناق ہوتا ہو ای شو میں دوس رب یکو یپ یکھا لیا 
سے اس سے مرن کو پا ان لک جاتے ہیں۔ گولاں 
لک لکھانے سے بہت فاد سے ہیں وار کم 
ہواشانی: تافل رراز ‏ 1 یٹاک .(گاں) خی 
1 ھٹا ی( تمہ ) شہدہ دوفوں دوائو ںکوآ ای وتر ت 
ھی ط رع ہیں لیس ادر چان س ۔ 
ا رازا دوڈوں ادو یآ یکی میں ملا ہی کی کن دانے 
کل مت وانے مک میں سفوف ڈا لک اپ سے ایک تق 
کھان ےکا شبدڈالکرر ہے دی دوسرے دن کک ںکیشہد 
اور ازو ےآ یں میں لق ہیں ت گولیاں کد( پچ ) برا مر 
ناس ۔انشاءابندفا کد تی فا کد سے ۔ 

شور ای لیے 
(فیر 2 )گند جو کفآملسار: پا کو پور 
شنوں اوو ہموزن تلور و لیر و یں لیس او ہکپڑرایا با دیک 
ھی ب پچھا کر اور روپارہ شرو تزه تول یس تن 
موز نک رفی کیوتگ ان می پا کوکا وز نگ ہوجا ۓگا_لہذا 
پا کو کے وزن برگندححک ‏ پچورھی وذ نل ےلان ادوییگ 
ابی طر حم سکرلی اود یڑ ےسائۃ امول برا 
وشام :اک ای چو ل پا ساتھ تھا رما یل 


ید تق ٹ یکا صمول :انی سکی اصلا حکیلے یکا ےک جو با لل دوسرے کے لے ناین رک ے ٢ال‏ سے کو 


تا رہن ! ٦‏ کی کی کیک میں۔ابنے دوعا اور مشا برا تھی نی ڑ کرت ری کےآ زماۓ ۴و سے بات 
سے قا ررض رو رتت ہک مس اولگحیں۔ چا ے بے دب یکیوں ہو ٹوک پیک ۴ھ خودسفوا ریش یں 


ہف کشر بعد شوگ ری کا یں انثاء اللد خو نار ہو 
ہا ےگی۔ ناش کے را کو ایک ماش وف پیالی س 
تہ ر ے پان می ڈال دمیں .ناد تع پا یکھایش ۔ فدہ 
آ پک ہفنکشرہ ل' لوم ہوجا گا : 
ومر رٹیل خار شکیلئ 
(3) ایک معرو ف کم صاحب کے دواا کی روا وعدر 
تل٠‏ خاش وف مکیلع واروز ہو ی تھی ۔ شاید ا بکھی ہو۔ 
کک پانڑیء دوعر وکا سے ایک امو مکا موا اور ایک ب ڑا 
کا۔ ہڈا نڈڑی پش نکی ط رح کنا ہے اور کا لی پکرنا 
سے تاک وھواں باہرنہ گے ۔ وکر وا ےکاسے می پا 
ژال وی اور یچ انی مم ں کوپ ےکی خت ڑی سے 
چھو نے جچھوٹے بی ں کر کے پانڈی میس ڈال دی اوران 
یں بر وٹ اس سیدھا کہ دی اک اس میں تل ۹ 
شرو) ہوجاۓے۔ ےآ پک روز تار ے- ہنی راو 
ملب خاش کیلع انچ مفیرے۔ ۱ 
رسولی کے نا کیلع 
(4)آۓ د نآپ اخبارات یں پڑت رج ہی ںکفلاں 
زان کے پیٹ ے15 کلورسو ھی ہے۔ اس سو کار 
ا ازا کا رت اگیزن کاچ ماق کے © ( کچ 
اچ کو( شاید بای نام ہکا ما کا) ا لکاساگ- 
دیہا تک وان زہانہ بھارہیں کیلع شوق سےکھالی ہیں- 
و لے یی اگ انتا کڈ وا موتا ےک ررر ست رج ےکی (ہر 
مک یارییں سے )داپ رداش تک مڈیم کات 
ما کی بی بتاک کی رار دہ سے رکھوا دیں۔ میڈ یکل 
رپرٹ کے مطابق اکر پیٹ میں رسولی موتو ب لکر بی 
ورزنقصا نکاخطر ہوکتا ہے موی ی بڑکی ہوگی پا ب کر 
بہہ جا ۓگی۔ بو کیک وکوک کنا ےا ہے۔ پا یہنوی یت 
یتر ہے ٹم کاچ ما ےکوز ودل بک کے پگ باپ ے۔ 
پا چا لوست مرحم اوا نی دعا ول مل یاد ر گیگ 
تار نکیل 

(خورییراٹز) 

کن ےبھی اییا بھی ہوا ہوک ہآ پکوکی نے 2ا مول 


۶ا فاد بے ہوں۔آ پکوا کا مطالعدکر نے کے بعد 
اتانس ٢وا‏ م رگ بین بہت ی ز بردس تآ یات ہیل اورآپ 
ےا نگوپڑھااپنا مول بالاو ٠‏ 

ن ہے پل ایا ہوا ہوک ہآپ اہ کسی مت ےک کیل 
عبقری کے بر کمک مار ن ووی ولی چنتائی سے ےکا 
اراو وکر ڈیھے ہوں ۔ اب بہت سارک معردفیات کل سے بب 
مر کل سےآپ نے وقت کال ٣۔رک‏ یکن ہے ۔آپ 
ک ساح بکواپے نتر ی اقات ےش لین کل ہو 
اور بڑگ کل ےآ پآھوڑ ےون تکی رخصت کر وقت 
او رکرایے صر فک کےعبقری کے فتر بر کل ی ہے 
ہوں۔ کیک س کہ بیہا لآ نے کے بع رآ پکو ی نکر 
ت کو کرں ہوئی ہولآ پک یہاںآنا ہے سودخابہت موا 
ادر وکت ا م تمت ہو کے ہوں ۔کوئی فول لصب 
ایا بھی ہوگا ج کو خر ی ٹرکن م لکیا ہو او رآ پ حخرات 
یس ےلو ولم ایا کک ہو چتھوڑے ے لعلقا تکا 
رور ےگرایے ہی ازنظار بی ےکی مرک چاو 30 ڈوک نتم 
ہونے کے اح اک رعضرت صاحب کے پاک پوت ہواوروہ 
نکر فمادیں۔ شای دک کے سات کی ہوا ہوکہ 3یا 4 
نٹ کا طول اضظطار بہ تلکلیف دو ابت ہوا ہو یا شا یدکئی 
مفرد رٹل دارتھوڑزیتھوڑی ور کے بح رنطرتے صاح بک 
طرف سے ای کرام کا چاو کر نے پٹ سو ںکرتاہواور 
بیان اور شناخ کوب پشت ڈا لکرم ساح بک طرف 
سے اسے ز بروصت ڈااٹف گی کا اور رت ے دہ 
ان ہوکر اوھ اوھ پیش مات میں شرمندہ گیا ہو یٹ 
و ںکیا ہوک وو حضرت صاحب سے پاچان لے جائ ےکا 
ی ساو یکی کن ےک جب آ پک بار یآ ہو یا 
وق تم ہور پا ہواورآپ جوشعی ل درت صاح بکوسٹنانے 
جانے وانے ہہوں :حضرت صاح بک طرف سے اغا ہک گیا 
ہرک باقع تا ہیں ریگ یامکن ےکآ پک ہن لے 
کے بح رحضرت صاحب نے بہت جلدکی جلد گآ پکوا کا 
کل تایاہواور یج یلکن ہب ےکہآپ نے دوسرا ست کیا ہو 
پا سی مسل ےکوی اور بات لو ےک یکیشت کی ہوتو ایک 
زبروست اتف ےآ پک پیا ی کی داو رآ پکواٹھ 
جانے اور تک چھوڑ ےکا گم دیا گیا ہو ۔آ پتھوڑے سے 
ولبرداش ہوکراٹ کے ہو ۓ ہوں کواب ںآ ت ےآ تے 
آ پ ڈیل اٹیڈ ہو گے ہوںگ رای کآواز جوآپ کے اندرے 
آپکوسنائی د رن ہوکہیجونل اود فآ پک تاب گیا ہوا سے 
ہرعال ی پوداکرنا ہے ۔آپ بادل ناخواستہ ای وی گر 


: ا2009 (۸٥ع)‏ 


شروک لیے ہیں اورص وس ایام لور ے ہو نے کے بعدایکف 
پار بچ رآ پ خضرت صاحب کے ا ORE‏ 
می رےع زی جن اور ھاو کیا بآ کک کک 
آیات کول برای تآ پک نظرسےگزری ہے جس می رو 
نول خمزانے ٹیے واقعات جن میس سو فیض رکا ما ی یکا مال 
75 _ ج بک یکوئی مسلمان دوانمول نز انے پڑھتا ادرا ی پ 
7 یکر یں ںول کو رولو 
ارآ رہ جب ی کی نوک پان شل ےےل 

ےآ پلرتضرت صاح بک ال ای موت بنواور ہیا واا 
آپ وت ا ے ہیں۔ پی ٹر کر کےا کے پاںآتے 
ہ سوک سکیا ابنے فاند ےکیلئ نا تضررت صاحبکو ال 
می سکنا فا مد ہیں با کن اکت ہو ےت اس می بھی 
خضرت صاح بک ق وکو تصوزیں ءآ پ میس س ےکوی گر 
ایی شی سے وہاں بغیرٹوکن کے اتظار جس بیش تز حضرت 
صاح بکوکوئی فاند یل نا ءآ پ اگ بیان ادرشناخ ت کا خردر 
اہن اندر لیے پیٹ ہیں یکن ہک بال اپنے اندر 
می سور کک ذب رکا ہو۔آ پک کی ما ودک د نکیل 
تن دجن مشک لکنا لین اک رآ پ صرت صاح گی 
یں جو سردی ‏ ریہ وپ اللہ آ نشی طرفان» 
پاش زیادگی:مردفیت:عزی: رشتہ دارگیہ بال ہچوں کےکام 
چو رر فآپ گے روزا ہے لو کی گن مر فآپ 
کے انت یں ۔ ےار لا یں ےکوی غر یں 
ہے کے ان لوو ںکی اکا کک اوس جوا لوش 
سے یصا پل بھی ادس جنپ کے 
کید ے کی رومان مشکذا تکا فور یگ لآ پگودے 
کے ۔آپ اپے ایمان ہیں سوک کا کا دیا ہواگل 
ال کم ےآ پکیلے راونجات ٹا کیل ہوتا ۓ؟ آپ 
کے ا لع کی ہوتے ہیں؟ ان کے د بے ہے وا تف 
اپ کے اندر ایی اہو طاقت اورایک شا یی طا نیت 
نی کرد سے ہیں کیا ہکا پکا دی ہوانیفہ پڑ سے 
ي کے بعد کے یت ہوتا ےآ پ کی سوا یک رح دوبارەان 
کے درواززے پر جاکرکھڑرے ہو تے ہیں لقص رون ده 
ج ۔ جزحضرت صاحب اخ مکی نوش کےاوکوں میس انا شش 
بات کے چ جار ہیں اورپ سے ک کی کی نابآ 
کیک رک ۔بھ یآپ سے دوبار ہآ کوک کے ۔ 
آ پ خود بے انقیارہو وک ران کے در پے جاتے ہیں مرکا 
بینواور ایوا صرف اس سل اش باب ہوتے ہیں۔- 
35 دہ یاتے خر LON:‏ کاک 


کیلع وت ضائ رتا ے۔ ںا 7 پیاکوئی ے7 دورف 
حر کر طا یو رصاحب ہیں کل ٹیس 


۱ وت کیو کیا کی جم نے سے مسا کل ہونے پرا نکودعا 


دی سے یں چا کک یکر اوران ایس کک تز صر ف گی 
ری سے رید تر کیلع دعا یکر ولں۔ الہ ان کے 
درجات مریہ بلئ د ے_( من ) 
شک رکا بجرب دوماعلا" 

(مرسلہ: جرد شادٹا قب ۔ممان) 
جنا بک طارقی صاحب السلا مک :آ پکارسالہ پڑھا 
جس مس روعانی علا رخ کے گے ہیں۔ کے پڑ کر بہت 
خی مول می بھی روما نی علم کے ر ہول اور ای کے 
رومان رسا ےک کے بہت مر سے ےت ای می سآ پکو 
آز ایا موان کک ےک رگ را مول اعید ےآپ اےضرور 
شمائ کرمیں کے اورلوکوں کک پچ اکر ےکی اس نو اب 
کےکام می شردرش کر یں ےب یا جب ویش 
شر کے میں کے لے ے-(مَسلُمم فَرَلَابَ من 
َب رجیم 0 تیم ر(*سعص یآی یکا 
ماز کے اعد جاے غاز پر یی ےکر ای کٹ روزانگیارەدن 
لی رد مکرکے پیاجاے نان شاءانڈددہوم ریش کیارەدول 
میں دس مو زی مرش سے تات پا جا گا او لآ خ3 
صربردرودابرا کی ضرور جال - 
سور سی نکیآ یتس ر57 روزا ماز کے وتک جاۓ 
از بخ ہیں او لآغ 3 م۰ بپ ورووایرا تی بژ 
اوی واکان بھی اورا مج بھی اود ہے روات 7 
مرش ایک بڑنل یا متا لی کے اتنا پڑھا جاۓ او دآیت ہا 
7 انیم کھو لکر پلامیں یاد کے روذانہ انی ہے 
جن روزا پانی یا پڑھنا سے اگ رکا ن برک ےک رکھو ل کر پا 
ہا ےکی روزا تھا جاۓ ۔ ارتوا کےعم ے دہ 


م ری لگمیار م ولوں تندرست وچا ےک ۔ 
میاں یوی ےا تاتا ت بے 
( نوخي ) 


کم ماح ب ملا ی۱اگ آپنے کے پم الله 
الرْحُمن الرْجيم کے۔اتم باكيم 
اخنان اع زیر کن دی تھا میاں یدک ےا کے 
تعلقات کے لتو مرا سوا اک پور ہوگیا تھا ۔آپ کے 
پا دوبا ر ہآ رماتو ٹل رو ر 0 
دڑے _ و یتو اش رکاشگر ےک میا ںک طبیعت کان 
خی ہے ار ےس با و ۔ا نکیا بات 


ہنع این ر پاے جو میتی میرے اتو لرک 
می _ان بر با نی یک بی امت گیعل ہوا ےآ ` 
عا میں دو ںگی اوردوانمول نز انے ڑ مغ سے می رس ےا 


رکو بہت ایی لا زم تک لکنا ے- 
عالات بدل گے 
(ایک شید اشک ندک) 


سا لیک امش اہ متصمد کے لیے پ کے یہاں عاضرہول 
تھی اع ایک آنٹی سے لا قات موی جوا زنر کا انا 
ری یتھی۔ اتد یوں تھا وور ت کا ی غر ی بی لوگوں کے 
گھروں کمک تی ری سے ت کی جن کر 
کا مک تی ان س ےایک نے الکو پک پت تا ۔ 
ا کنا ےوہ پ کے پاالآئی۔آ پنےا (بشم 
الله 4 الرّخْمٰن ال یٰث) کا دیاش کے پا سے 
ا کے مالا ٰٰ' ے8 ۔عالات 
بر لے ہی اس نے وت جچھوڑدیا روراوگب رمیا کر سات 
مین می ووگورت رر جب موی رد وکا صاحب کے پال 
آئی شع کی ر وروک رمان گی اورد و ر (یش م الله 
الح حمنِ الر رجیم )دالا یف آردیا۔ ال تھا نے مد 
فرباگی او رای وک بدوات اس کے الات رب رہ 
ساپ کچھ کے ڈ سن ےکاعلاناً 

(ر اض سک وال جع مافوال) 
(1) جب اپ ( در ۾ )ڈ ی نے اک مورا پڑ گر 
وکیا جا سے اور ہرد مکرناسات مرحو _(2 )ور اتدل 
يک واللت ماز ایک مر کچھ نے و لیا 2 
نے نماز سے فار ہوکرفر ما اک کچھ پر ال یلعت ہو سنہ 
ماز ھن واک وچو ڑا سے نی دوسر ےکو۔ ای کے 
بعد پان او نک موا اور کو اف می کو کرو سے ےکا 
کہ بر چھیبرتے ر ے اورسورۃ الکافرون سور فلن او رس ر٤‏ 
الناس بڑ ہے ر ہے۔(3) حطر ت بدا بن ذ یڈ انل را 
تے ہی ںک مم نے تضوراقرس مل زمه ہار کے 
کا کا رہن یکیا(ج یھ با کر مکیا جاۓ دہ رقیہ 
ے) آب یہ نے ا کر نکراجچازت مرحم تل مال اور 
فر اک ہے جنات کے معاہر ہی چڑوں یں سے ےی 
ا لوگ گر جنات دود ہو جا سے ںوگہ ان ےہ دلیا 
گات کا کر نکر لے ہا ہیں کے دور تہ یے- 


35 2009-6 ¢: 


۶ك رکون اور ہیوک سے حبت :یول 100 بار ہڈ ع سے ان شا وانڈیزدل اک ذا سے کا ےگا 


(بت:ٹین) 
کو جل کر ا کی راکو شید میس باکر بواسیبر کے مسوں پر کے سے 
بوا کر خغا ہو ہے۔ (9)گوشت کے سا مل اکر بے سے پا 
ا ےےکھانے کے بعدا تر یا مرکہاعا کیا پا فا یک کی اور 
ری اٹ انرا زس ہوتی ۔ (10) پخنۃ ز ددشیگین با ریک شی کر چار 
ی یلین میں کرم رہم جاک کے جن پاتھ یدن ی کا جا ےت 
إت چہ کے بند ہو ہا یں کے (11) ضس کے تھ ڈںل سے 
ہین ۳ ہوا سے چا ےشن سے کا ہوا ل ہتھوں بر نا نے سے 
پینرک جا ےہ رب ہے۔(12)اگر پودسے کے ات ہز 
مان نے مین تن ت ےا چو بے خاگیں کٹ 
جا نے ربی نکی می ںات لیس ا سک یکو بطر رطا اسما لکیا جا جا ے 
نا ات و ےار اپ سے ۔(13) 
یکن پشا بآ ور ے اورخو نکوخرا بکرتا ہے ۔ ز یاد وکھا نے سے 
مر راتو ت ضا ہوئی ے۔ ٹیگ ن کا ز اہ اتا ل معن زک ےگ 
ھی مرا ع رالو ںکیلے ایا یں ۔ جن لوگو ںک وتم میں گی ہو خی رم 
تی ہو اور ہراس رک شکایت ہو ہیں گن ہرک زنمی ںکھانا جا ہے۔ 
ٹین کا ستمال ہرم کے بفاروں مک ہے۔ 

چا لہ جا بر 


(یت: ین ےطاق) 


مفید ہے۔(17)اک رھ پاذز یرہ سیاہ یں سیر پالی یں ابا ل کرب شل 
ڈا یرم کے درم وای مر اوا ی میس مشا یں دو ار ندا اکر نے 


سے مار کی ہو ماتا ہے۔ (18 )ار کے سو ںکا وروروز لے 4 


کے رمرم زمر وکاک باند تک سے فا کہ اوت ہے۔(19) ذمروسیاہ 
کو رک یی اک ییے سے پیا ہک لک رآ ا ہے۔ (20 )کور 
کرت ےلوٹ :زمرہ یا کک ت سے برک اتعا لی کر نا چا ہے 
کک و اورانتریں مان کچ چ 


بل ی کے ”فشاری“ پر اتاد 
ی اور تیالو کے جد یر دور نے انسانو ںکو بظاہ رہولت٠‏ 
ٹن ورسلا سے بھ اتک عذاب می ہت کردیا ے جوز نر یکی 
تام سہلتوں کے باوجود انا نکو عاب کرد تا ہے۔ ان عا 
کرو ہے دای بیادیوں شش ی بل پریٹریی ہے۔ابچھا غاصا 
انان سر چگرانے ہ نید نرآنے اور وت بے وقت اول سے 
پان وک راہن حوا سمکھوبیا ہے یا رک سے اکر بعد کے 
س ل چچناوے اور ندامت کے عزاب میں جا موچاتا 
ےا انا نکچ ہی ںک ہآ پاس لپ راعلا نکر ۰- 
راان چا ےسج ب ہویں۔کیاکروں پائی یلپ یٹر 
نے ما کرد یا او کیو رگردیا ے روزا ج بتک بے ادویات تہ 
کھائؤوں: بی بر لیٹرکنٹرو لیس ہوتا۔ا بے کور اور ےکی اوگوں 
کے لے خ نکی ےک لوہ کی اووں سے استفاد کی او لی 
لم بر یش ےا انٹاء اتال یشہ کے لے یات پا ا 
تیت :-/100 روبعلاو وا (tna)‏ 


ایک جک جرک رک چوک تھا۔ جب وہ اتون ہا ں کی تزا نکاش ہر 


وہر یہ بیس ہی 


( یتین مکرفٹی می سے لی ) 


دوس رکی مان (شوپردای) نے اش رچھان ماراک۔کینٹ کے ملا تہ ا 


داز ے پڑے از تے۔ جب ان ے ای ڈوک رما 


کرش ار یہاں ہوں SE a‏ پاپ 
ناک مم خی سے پھو نہیں سارہ یک کی ناتو نک بنا کک 
م ؛ تا لک کیا وہ چا ری اس کے د لکی حال تو ماسواے ال کے جر 
رلرں کے بھی رخوب انتا سے او رکو س ان سکیا ۔ خی وای تماق نت 
خوٹی کا انلہادکر کل مٹیا نتر او رکیٹروں کے جوڈ ے پھولوں 
کے پالنک رآ گنی۔ میرک الہ ہک حا کی فاو نیس ا نے سب 
کچھ دہ ںکردیا۔اس کے اصراء وتھوڑ یی مٹمائی سے ف اق اق 
کی پا راا پاک نے دما 


(ت: یے اور بالو ںکاراز) 
کے سا اتی کین بھی گت ہیں۔ اگ رآپ اپنے پالوں جم ںکراز بنا 
جا تی ہیں تر ماؤس کے استعال ے اعت اراز یں ےے ۔ بای پالوں 
A 2‏ کت و 


یئ رآ سی ما 3الرا ا ا 


تام اوں برا سکااستعا لکیاجاۓ۔ 

باو سکااستوا لک کر میں :ماؤ کا استعال اس وتر ی ج بآ پ 
2 پالوں یرس یکیمیک لک سمال ہو کا ہو یئپ رآپ کے بالخ اور 
رو کے ہوں۔ اگ رپ کے بال لگ ہیں او رآ پکوئی اسٹال نا چا ہق 
ہت باو کا استعال اکآ ہا نگل ہے ےتا م یں جا نکر تین 
آ پک بال کال عدنگ رور موک ہوگ۔آپ با ےآ رام ےار 
Ge)‏ )ار سے اور اوک کے استعال سے کی کی یتر الال 
تاکن ہیں اوراپے یں مس چان ڈا کن میں۔ 

بتہ:(امام مال کی رومیت ) 

ان ی مسا ارہ تابو می کے کے گے _اسدیے ۓےان 
کے اکرو فا صقذیہ اسم ین الف رات 207 AE aS‏ 
ش اگ ربدا اتک مین جب الا یی م تب کیا اہ ابرمصسددونة اور 
مختلطہ ان کے ارہ سحنو القیرانی A‏ 
زمانہ می انہیں نے مھ بن عبداف رکال ( مس ذکیہ) کے اقاب 
ما نک مدکی جی ایام دصیف نکی راق مس ا نک وگ مدکی 
ین این کین کے پیر ےنعادن کے پاوجود یکو انا می بن دی 
1 لہ بعد ایام اپوعنی ق اوراامم مالک دونو کو طم نار 2 کے تھا اٹ کا 
امن اک نپا اام الگ زم نت یکاائاس :رش ال ز اضر تنس لیا 
اور یرال وفیرہ کے عطاقوں میں با ایو وا ارب دنا می بھی قائل 
ارما پک ایک ہر ی تعر ی مال ے۔ 


ا a‏ ب کے لو ایم ی رہ قآنی ے ا : 


: 


( بق :ا ڑ کٹ ان ےک شرو اورشادی) 
اراش ہوگا۔ والدہ ا یکی پاتوں مج شک کی او ای رح میرک والد مکو 
اقوں می پوس کرمیربی ایی طرف سے ڈ ایکاٹ دیا ۔ جب م 
سکرام او رآ نہ کےسا سکیا تو ویک اک میرک ڈاڑھی ایک طرف سے 
کی ہوئی ہے۔ کے دککر بہت دل رادرسد +دا۔ چپ پت اا 
کالہ صا نے ایی اکیا سے ۔ والد ہکا نکر یل نامو وگ یا ساب 
از کا عم ےک ددم یکو بھی کہو ادراب والد کوک اکہوں؟ سے 
| سو نکر ناس وکیا او رمعا اللہ وڈ داد اود اتی ڈ لیکو برار 
کل اور سی کے بقابادن خا موی س ےک زا رک وای کراپ یآ گکیا۔ اور 
ڈاڑھی آ ہتآ ہت پھر بڑکی موک ۔کراپتی سے می ںگھ دالو ںکی غیر 
تر یت لومک کل ذیکتار کے تی یو کی طرف سے 
اور ت واللدہکی طرف ےار جوا بآ تا ۔آ خر ۰6ہ کے اننظار کے بعد 
سیل ےکرک اتر و یک ھک موک مان سے یما ہوک لکل سوک 
ھی سے _اوروالروگی ار اور ای پات لوگوڑھ ہو چا ہے او رگزشت ا 
کر پت کی پیا ں نظ رآ ری ہیں- بے رک ی جوک اور والدہ دونول 
E‏ میاق نکش اور وال و 
میرے گے ککرروے اور میا فی انی ۔ یل ن کہا فر کیا 
سے یھ ےھ جات سی کک گی ںک پیل ہآ پ یں معا فک یی گر 
تا س گے شش کاک با تک مال خر ہواکیاے؟ کپس 
ا لے یاز فک ی۔ می ن کاک معا فکیا۔ والد ہن کہ اک میا م 
نے اتی اتھ ےآ پکی ا کا تی .ٹس دن ڈ ازس کا تی دای 
دن سے اس تم یف شرو وی اورا ب عالت چ یوی 
ےکہا یش نے ڈاڑ یک یھی ۔ا کی تک یز ای س ےک تان 
ایز نے ایک بی جن آپ یں پل کیا 
موا فگرد یل ۔ ام رسول ساح ب کچ می ںک یش نے دال صا ہاور 
یوک دوفو ںکوکہاکہاصل مہ لآ پ یر ے نیس ہیں بکلہ الد اور ای 
کےرسول Bh‏ کے جم ہیں ۔آپ نے سنت سول کی و جر نک گا۔ 
اس لیے ایقراوراس کے رسول جا سے حول ےنیل ا اش 
نے موا فکر دی دیا ے۔ غاام رسول صاحب نے ٹا اک والدہ اور 
وی ددنول نے ال سےدوروکر ہچ ول سے ماف ماگی و اس کے بعد 
بی رددائی وعلاح کے والدوصا حب اورمی رک یرک دوفول تی خود یریک 


1 وپ سے 2 
ہوش روم ہولیی اہرآ ہت آ ہرز میں 


(بتے:درازیگراورد٭پ) 

جو چا نے او چم ریا پٹ جانے کا امکان بڑھ جانا ہے ۔ شن لوگوں 
کے چبروں یں ہوں وہ بہت زیادہ دعو پ یں ۔کمٹیاں 
ین ہا :1960 میں اش دانوں نے باک مرک تصلب کا 
تعلق بھی رعو پک کی ونیا سے ہے ۔ یی لوا ل کرک اور 
روک کے موم کسی تر روو پ تی ہے۔ ساس دافو یکا یگ 
خال تا کے شی جاپکاری اور پار سے میا س مہ د 
ہے۔داضت: رھوپ سے واو لکوبھی فائدہ ہوتا ہے۔ ایک 
ام گی چا ے سے موم ہو اکم وم ص رما میں بچوں کے راتان 
میں مو کر ما کے مھا ے میں ز یادوخرابیاں یراہ می ۔ مطلب ہے 
واک موم میں حا یں حم میں سب سےذیادہ ہوا ہے 
اس سو میس دامتز یاد وشو ط ہو ے ہیں- 


ارج۔-2009 )37( 


ما ںوک سے با ےکا اتی خر 


مد نے بے نےکانی سو ھار کے بعد اتی اماں ےک اک ما ںآ پک وج سے می اکر اڈ رپا سے کے 
کال ا لود ے انیٹ ےکر گے اب کیک رکا سک رم حول ہوگیا۔ 
بجی صورحمال ہے۔ ڈ اک کچ ہی کر ی مت کی درنہ 
۔ ا کا مارا م ال وقت ےی 
اجب وو ہا راب نع لک سا سن 
تی اور طلا کا مطالبہکیا۔ اپنے ساتھ اشاپ دا ےکر 
بھی لے کی اور طاق نام بے پت چ زک کوٹ وای اور 
ا رع گی ا اب معلوم ہوا ےکر 
دوسرکی شاد یکم لی ےل کر یہ ےک تی جیو کی اطر 
ہار ےعز مز نے ما لکوکھ سے ال ھا ای وک نے با رگ 
کی وجہ سے ا لکومجھوڑ دیا۔ اب موت کا اتظار ےکر 
مور نہیں ف اور از یت روز بروز Fle‏ ہے۔آ سو 
ہی ںکہ ہردقت ر واں ہی کیا یآ نسو ما ںکوگھدرے ہی ےکا 


تاد ےگ زی ہیں٣‏ دہ تن بھائی ہیں اور دوس ہیں ۔ سب 
کی خادیاں ہو گی ہیں ادر ہرکوئی اپنے اپ ےگھریوں بس 
خوش وغم ہے۔ ا نکی دالدہ حیا ت یں اورکاٹی بوڑھی ہو 
بی یں اور ای اورجسالی یار ہیں مج بتو یں ۔ لے 
بڑے س کےگھ رید نٹ پذے ہیں ۔ ای طرح سب 
یڑل کےگھروں یں رت یں نین ہب ے چو نے بے 
سے ا نکوز یادو الس و ہی اورانہوں نے چو نے جیے 
گیا شادی بی حبت ےکک اورا کی کوش موی یم 
زیادد سے (یادہدقت اپنے چو سے بن کےگحھ میں بر 
کر لیکن موی مہو ذرا یز را جک یں اور ہر وتت 
لا ےکی تار :یی اود فاص طود را یکاپ سا 
سے ٹن ۔ رورغ شرو تذ بے نے یی سے اتا 
کیاادد بیو یک ھا تاد انکر ییو عاوی مون کی او رآ خرکار 
کیو نے مطا ل کیک ایی ما ںکوکحمرے کال دو۔ ار مال 
ھ یمر ہ ےکی ووکھرسے بی جا ےگ ۔تچھو نے بے 
ےکا سو جار کے بعد اہ اماں ےکی اک اما ںآپ 
کی دج سے می راگ ابر ہا ہے ماں بات وگ یک بنا 
یور چا ےا کر 
اور یی س ےہاک اتی تیوک کے سا تج خوش رہواور ما ںکا 
ی کےگھ میس انال م وکیا بوعرم بعد اک مچھو نے ہے 
کوفا نی ہوگیا۔ دایاں حص ماوع ہوگیاء ز ان بند موی _ 
اب اب٠‏ پا نائنتگیا پاد پا برک نے لگا۔ یوی ن بھی 
فدص تج رو کر دی ۔ ڈ اک ڑ وں سے علا کرای اکر افا د 
بدا کول سے غلا کر ابا کر بی زی وی ری اور ارگ 
کادورامی ل غ لگا۔ اب یوک نے ناک جڑھاناشرو کر 


دیا اور مضہ ٹل یڑ بڈ ان شرو کیا ۔ یکل ناون کے اشا ے ۔ 


اق ا اپا ی 
انہوں کو ںکیاکگھ یش فی ر ارارک آنا جانا ہے ۔اب 
دواشماروں سے جانا جات ےگ ھا نیس کے تھے ۔ اب 
یوی نے پالئل بوا وکرم کچھوڑ دکی اور ہمار ےر صرف 

نیک لفیا بول کے تے وہ تھا 'ماں''۔ کی دوسرا لفظ بول 
نیس کے تھے دایاں حم قورح تی لکڑنئیں کح ا بھی 


پگ کیل :لیے ہلان لے گی دد وجا ے۔ کمٹا یی :وی ارکٹ ہا ےق اس ٹیہ ود لادی ۔ 


ارک بر بے 


از اللہ مو کے ہیں ۔ انش معا فر ماۓ ۔ 


اعصا یکروری 


ارم کے مطالعہ سے رت ہو ےک اا متم رک قر 
کس طرع ہوئی ؟ کی طرع عام انان پھاری بھارگ 
بترو کوش بان دک تک نے جاتے تھے۔ یسب نکی 
گراما ت یں فرگون عزدورو ںکوز بر دق یلم یکلا سے 
تھے جومردورکھانے سے انارک تھے ا کو زار ےۓے کے 
کو وبتر طور بر مردورگی انیا م د ےکی انتا تر 
ہے۔ رد دآیا جے۔اگ رس گن یا ر چان کا م نے 
جان ہو۔ !عضا شی طا تت نہ موز ور اور طاشت والا کام 
دک رامو ( جیا ک ہآ رع کے فو جوان ) تو ان احبا بکو 
اہ ےک د نکی تصوصا را تک پا یا مات ن کی 
پقیاں (مسن کے یچو ےک ے )کی ہی کی آ بر 
باد نکر ب اک کڑ واج ٹ تم ہو جا ئے۔ پھ رکوگی بھی 
تھوڑاسا نار ے دا رصا چٹ کر رو لی کے سا تق کیا 
ات ایا ل ردن کن ون ی واد 
مناسب م دک بڑھات ر ہیں بی هی خوراک میں 
بدن می تی موس ہوگی۔ پاتھو ںک یگنت مفبو یا جو 
گی او رآ ہت آ ہہ مانت رکآ ےکی( انا اش ) 


(گرانقار چرال) 
ق 


ٰ رکز روحاخیت وان سام | 
: انل ری روما ی غل اوردا ۔ 


مرل مغرب سے عتا ہیک کیم اح ب کا دریل سٹون وکر ناس 
مرا یعت اورن وی دعا ہو ےنس می دور وراز سے مردوخوا م 
بھی ال ہو سے ہیں۔ اہی اود ٹیہ و اعم کم زارد ںکی تعدا 
ل بے جات ہیں اخقام برلوکوں ا نات اننس از 
اشن نات کے سے ہا ےرات رن یا 
یش شال ہو ناج ہیں دو بح کان تق رای بیان اوران نام ساف 
صا ف کیم یں ترات کے ےد ھا یی ان کے نام مہ ہیں 
نذ ین ن حیدرآباد یدوا د کن بفاری :اھ پپرشرتے۔ 
اتا رانلا ہو زی شاد لی اسر ۔داود پارکھ گرا کی د 
فی الک کرای ۔ غر الہ راو پٹ ڑی میں مم ضلممکینال 
ولیه لاہو۔ ا اء لامور اٹلا شید الد ین ڈاں 
گوجرانوال._ خاام فاط راو لپن ڈیر فام اتی نوں عاقل 
ند سز صد لی ءلاہور۔ یتقو بک کو طلحت پاشن, 
کرای رشن اح ہمکراتی ۔فء می بد فاگ سندہ۔ زیر 
پاب دانع سوڈان۔ ھا ہگ یندا ز لا ہور۔ میا ر با اتر منژ ی 
با الد ن تالص رر 


لئ تاور منصور شرف اوکاڑٗ۔ ڈ اکٹ 
اق ری اسلامآ باد شان ف رشن ۱ا پور اتر افر زازم 
ادرالا ۔ قارو د بھان بس کو دھا۔ الہ بھائی اوکاڑ و ناص 
رکیل آزارشیر ماتا میور بیز صرت 
شا اتان عو کارا ن وآ پاد ڈ اکٹشج اوم کک اسلام 
آیاد گرا٠‏ لاور نف لکجرات بھ ینس ء لا مور ر 
بیسف لا ہورم مقصود, لا ہور۔ اص تل رائیون _ انضرفْیء 
لا ہور۔ انور لا ہور۔ اماخت یکاہ زو فو ید ات شاہررہ۔ 
نذعھ اد مگرابتی۔ حافظ پاس وس شائمء لامور 
مع مور نار ی لی کر ایی ۔د یکات کر تی ٣خ‏ رل » 
کی رک ا مورک یف :اسلا مآ ہاو لیا قتعلی راو لین ڈگ 
بروین افر ء الام آباد۔ لیر لی لی اسلام آباد۔ اعد ی٠‏ 
اندن۔ پش رکی 1ا مور گید ہیی ٢راو‏ لپ ڑ ی ۔ ر یکات اتان 7 
لیات سابوال۔ ?غر اصض گوجرانرال ر اتال 
گوجرانوا ر مس زفیض ار فیصلآہاد۔ ڈاکٹر اص ارہ 
غ ال فی فی رگودضاء حفظ ان اصور.ر ییات ام اک 
رر کوچ 7ھ قال وو اص اوو چ ور ع 
ع لنرن۔ فرفان ات اسلام آباد۔ تمارہ فرقان» اسلام آبار۔ 
ا عہرالرش ر تصور بج رلطیف ابر ولا مور شی کا ہل 
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لق :( نشول ري کون مردیا ورت) 
امعاللۓی 0و اجوہ ferry‏ :ر ےار ے یں خواومرد ہو یا اورت اس ا صا یکت ر یکا شکار ہیں ۔فرائیڈ کے نظرے 
کاب م سے اک احا سککتری کے جن بای الا کا سپچ ہنم فو کہ لمت ہیں ۔ا نکی یاوش وی کول ا کوھت یرہ ر ارد یت 
الامکان اپآ پکودوسرو ںکیتقید ےتفوظا کتک کو کر تے ہیں ۔ یکو ہمارے معاشرے ٹیل ریا کے بے انیا کا سیب ہنی ہے۔ 
ھمذیاد ےڈ یادا اوروکعاو سے کے عادی اج مار ے ہیں۔ اتانس 7 گی( ×6 Superiority ٥0٥01‏ )ت پان ا ۓغ 
ون ےئک اول الک رطیقہ جع متضاددوی رک ہیں ۔ان مس خودضائ یکی عاد ت ردپ رہوتی ہے۔ ابیے لوگ خرا د مرد دیا وریت دوس رو کوچ کھاسے 
کے چک ہے ہیں۔ اہی دو تکا دعب جماتت ہیں ۔ ا لکل مد سے زیادو نول غ پ یکر نے س ےکر یکی ںکرتے۔ ا نکی بیکش ہو ےک 
دوسرےنووکوان کے سا ےت سو کر یں ۔ ان کےا ریات سے نظاہرہوتا کو لن کار وای ےتشان روہ ہے ۔ ا رو ہیں ے دو کی نش 
میں دن بن اضافہ وتا جار ہے ۔ بشت ر انورو ںکا خیال ہ ےکہ مارک خرابی روعاف ماش رٹی اتد ارز وا لک شک ہیں۔ یں رٹ اورسکمدبی ےکا 
جادا سے اور وہ افدارھیا پا مال کے جار ہے ہیں جن پر سد لوں سے د بن مہب مساوات انس ال ساد :کنات شعاد کی یار یکھڈ تھی ورو 
راہ پی یکا بے ایا ر اور افر اتف رک زیادووکھائی د کی ہے مالک ھاو اکان کے چاو ںکی ماخند ےجس مس خوش ذس ہو ان سواشرقی ردیو ںکا 
مامتا سب سے زیا دوتو سط لبق کی گور ت کوک ناپ اپ کوک ای کے پا لآعدلی کے درا محدودھوتے ہیں ۔ ات کے تی ےک ےک رکاخرؾ چلا اتا 
ہے باو قول ںاور تکوا یک یآ زک ہیس ڑا جات ۔کیوکہوہاں دو تک فرادالی ع رو مر ے- 
یہاں ب چندطر سی د سے جار سے ہیں ج نکی وبرے خواتتن اپنے اوی ےنضول خر پیک جل ا تاریکتی ہیں۔ 
ر )لاط یت یہ کرکھ رم ایک کاو کک ہوالی ج ہی پررو ڈ7 لاورز ساب گیا سل طور پ میا ہرہو جا ےگاکہ 
آ پک آم لی ادرخرؿ م ںکتا وازن ہے۔(2) جب ازاراشیارخ ی نے ہا ہت غیرضرو رک اشیاء خر یر نے س ےکر کرس اور فال چیزو ںکوزیادہ 
ایت نہد یں (3 )وھا ےکی اشیا ہپ باذار سے خر یکا یں دہ اک ٢ف‏ چا پک ساف ٹور ہوک اور گے مد ےطوط ہیں درآ پ 
ر ںکاضیارہوگا۔(4)کھا ناپچاتے تت پیا سول اپتا ی ںکیضردرت سے ذیادہ تد ییا یں ۔اگ رخ اکاکوئی حص بے ہاج ات ہے وا کے یق 
ہلاو Eu Sa GÊ‏ می ارک ایٹ آ کر کک اورا سے یں کوک عات 
ھا سک جب و کے ےکی تو زائ 1 ف کرد کہ سی اک ےکی کی لا بہت ہی اورضرورت اتکی امت ل کر ۔(8)اگرآپ 
کےےگھ یٹ گن ا دال پ ایک مک پر یاں أ یں ای سے کت کک وگ اوراز نیا ںگھ ری ئل جا کب یگی۔(7) پٹ کان اہ 6 
ہے ا کی ض رو رک سک ماد ے رو ری کا ایگ بی کہم نمشا اک میں ۔ اس سے پارو لک کی کت ہل یا وت رر 
پلا تے ہیں اورگھم می ای کک یھی ولغ بی ےآ ن کا تو از نک ڑکا ے۔ 


( ب :حضو ر خی زسلموں ےن لوک ) 
بای ی یں ۔ تید ہو جانے کے ب تضورسردو عالم ولاک خدمت 
مکی چیرا+داء جناب الا ! آپ ہا نے ہی کہم باتع اورکیر 
الال ہوں۔ کے چو کر بے پا حا ن زر ا سے ۔ ری عا وذ سے 
بڑ ےکر چھلاکو نین اور اسان نواز ہوسکتا ھا ۔آپ نے ا کو ڑاوکر 
دیا لکن ےاقرار ےکآ نرہ مار سے متا بے میں تر می کیاکی 
رر دت لکرو ںگا۔ ای ن ےآ پک بہت تت ری ف کی اور دعا یں 
د ینا ہوا رصت ہوا ( این جوم رط ری )۔ ابرغر و نے آحضرت فی 
دع یش جواشعار گے دہ سرت این مشام(جلد 2 315)ش 
درم ہیں۔ لین اس کے بعد جک امد کے موتح یداش بن ایی 
ر ہی :ممفوان بن ای رہہ م اب دتمل او رر کے چ دوسرے 
مرب رآور وہ افرادا کی کے پا ل پچ اد رسکی گے اے اپانھ سو ام بڑے 
مز ان ا ہو ابی قو گیا سے ما کی مد رکرو جمارے ات 
کن کے د لک مادو۔ عرو نے جواب دیک یسک( ) 
کے احمان کے یچ دا ہوا موں۔ میس نکش نی ںکرسکت' ون 
بن امہ کہا ابا وڈ ان با کو ہا نے دہ اود مارا کہا مانو۔ لے 
مار ے سا تق انل یس چ لک رہ دا کے خلاف جذ ہہ لفرت پچلا ر ۔ 
بر ال کی شرک یکرو ار ہہ ملا مت او آ سے 7 ہیں 
اتا زد و مال دیا ہاے کاک تہال ہو جا گے درنتہادی جو ں کی 
کنات ہجار سے ذمہہگی۔ مر وتخت فلا تھاء ان کے کے کر 
ما نگیا۔ اب قر نے سائ کو ہن ا کک کے پا اور روگ یکاہ 
کنازہ کے پان دوانہکیا۔ انہؤں نے اپ آن بیان سے قا یں 
نگ اد( حرج محر این جریطرل)۔ 


(اتیہ: بھ یا کآز اک ں۷ روما یل ) 
او ”عم امت ہہ نطو رے ہام سم TT O‏ 
رم تارف تیرااحسان وکر ےکن نے تک اکآ اش و بیاری ےفوظ رکھا ےجس شی فلا کوت نے کیا ہے اورا یی گار ق ہش بے بہت ساروں نیلت رک ہے۔ ابوا وولپ رک دمالا ے: 


إ٤“‏ تو رو 
”حم لِله الِْی عَااییٔ مما ابَلاک به وَقَضلَییٰ على گور يَمْنْ عَلَق ِي 
ابر کیاد ال جل روز اوہ یش برع کی مصبت سے با تا ے اور یما یں سےتفو ظا رتا ہے اس سے برامیدکی اتی س ےک دہ با کے ب اود پیشگی کر اراک نے پ راان با یوں ےکفو نہیں ر ےک ابوا ےکر 
دی ارگ لات ق لی نک ا مکیرکی یا رة ہو دی نیعت ۔ ب یآ پک مرت ہے ۔آپ اطمینا ن قل بک کی اور اہرڈاکٹر ےر جو )کر می یا چھراس ڈاکٹ ےک میراعلائع شرو )کر دی ۔اعزاز 
بت لک مہ ای کر سر تآ ز جرت مل جلا گا ا لکواصیدکی ای ککر نفک رآ کی اس نے جب ا سپ بڑے بھائی سے اس سلسلہ می شور مکی اور اک و بت لکی متضاد اس ۲ کو اتی تو اس ن کہا ازاز : 
کیوں ندم یک ارک کے سب سے طا مرک ےک ی ان رگا ورپ دام رک سے درآ کرد چدیمشنوں سے بہت ا با یک بن ےکر کےئیٹ ہوتے ہیں - واک ما 
اکر چ مہ کی مرن بین ان یں از ال مال اساب و ہے ن ھار ے نے ان اخراجا تک بر ذاش تکر کوک ایل ہے ۔ چنا چ دور ےی دنع اعز از یق لکوہپتال مس برف کر دیا۔ دہا کر 
کے ارڈ کو ںکاکہن تھا راک رآپ اطمینان بن امیر پورٹ چا چ ہیں و وتن د نآ پکوا ظا کر ےگااوداس کے اخراجا ت کیک عام پریشن ےکرک موان گے اماز نے جب ہا ں کہا بول کے 
متعدوشیسثٹش روح ہد سے ۔ اھ را زاز برابر دا تھا لی سے الگ سے ہو ۓ ھا او رگ می بھی سب لوگ اس بڑ ے+ تا لکی ر پورٹ کےختظر تھے۔ چو تھے دن ڈاکٹر نے پا بھی کہا زا ان ےآ می ںآ کر ملاقات 
۰ کرے۔ ائ ا زکا دل دعڑ کے لگا ای نے دل ی ول بی اللہ س ےکہاکہاے اللہ جب تام ہار ےت ہو ہا سے یں صرف ترا ی ہار ابا چا ے ۔ ریات اے الک اد انی اک بعاد ہدک کے لین و 
رد کی لا رن کدرو لگن قب سنادے۔ ڈ اکر ےکن یس داخل ہو تے وت جب ڈ اکٹ پ ا۶ا زک رہد یذ امی رک ی یکر اط ر نظ رزکیظرر در ےی ارک ا کا ا ے 
اکر ائز از صاحب ! آ پک ہگ کید پور ٹا مار ےکی ا ولوان کے مطا ای ان کے تبرت سک اا کا تہ اس کے ما یس ہے۔اعزاز س ےکباڈ اکٹ صا حب لآ پگ پا نیس سکا۔ ڈ اکل کہا ا کی 
تفیل ہیں ےک :ی کر پیداہونے تام ا مہا ب مو جود ہیں لیکن ا کے با جو رکش رکا عارضہ لات نی ہوا ہے ۔ کا ہے اہ پر دالا آپ چ بڈ ام پان ہے۔ ال طرح سےکیل جما سے پا لاکھوں ریغو یل 
کل ایک دوہوتے ہیں ۔ ہم ےآ پ سے پہ گے اراس رت اگیز پپرٹ کے بودمز یدک طرع کے اورکگی شی کرد اسے کنر رٹ بیغ شت ی ری ۔ ازا زک آگھوں سے بی نکر سے اتتا روئ سے انرک 
پڑے۔ ای سے دل تی ول میس اشر کہاو زا کا رداک بر ڈ اک کا گر ہا کیا ڈاکٹر ن ےک اکآ پ اوی وا ےک گر یادا کے صرف ا کی ربا ہے۔ اع راز نے وای یآ کر جب جو لکویھی بیخو شکن 
د دت تا و اک سے کی تر تکا انار کیااو ربا حد بی ٹکی کی دعا کی برکت سے کے اظ یکا تین ت جے پیل کی ےتھا۔ازاز نے اس ونت فون کے ذر س ےگ روالو ں کوک خوش ری متا اور وبا ںی 
افسردکی وا کی فضا ہس اپا کن شی دسر ت کا ہا حول پیدا گیا کو یا پور ےک رم عیدکا ساں تھا رت لک شا و یکا ہگ یش نبھی. اسی سال یو لکی شاد بھی ہوک اورا گے سالی ہی دو ایک بک ما بھی مکی اور 
المدلل ا بکک و مو کے ماب اریز ری یز اتی ہے ۔ اس قر کک اورسوذ ی مرش سے فاعلت پر وا ببھی روز وف ہشکر اددکر نہیں تی ے۔ 


د پیٹ کےکیٹرے مار ن کیل : سرسوں کا ساگ باب دی گوشت بلاک پک رکھامیں ا تر برسفید شی کر :ماپ مع دشا لیس : 2009-3 


LRL - 365‏ 
بی ڈائیلاسزاور یشاب ے قدوولاعلاں ہا ں 


سی ارک د ےک برای تقر یکا ہو جوکئی بارآ یی کے بھی بار با جن جا مو 
گردےکاددد پیشا بک نل یارکاوٹ ہو یایشا بتطروتطرہآتا ہو حم پرادرچرے یھ 
ورم و جا ہو یا نچ رہچھری ٹوس کر پیا بک زا لی مس ام ای ہوم ریش دردکی شرت 
سے ےبقر ار اورتڈپ ر پا ہو ۔ ایی تام ید ہکوارضات شس جا ری الع جڑ ی ہوٹٹوں 
سے تارددائی ایک م رین اورشفاے۔ کم ریضوں گرد ےکترہ رورمو گے ہوں 
اور اور یاء برک الس ڑاورکرشانن بای ہواورمرلیٹش ڈائیلاسز کال ہو چکاہو۔ ررددائی 
اس وقت بہت یکا مکی ہے یٹنا رلوکوں نے سا ہا سا لآ مایا ےآ ہش کے بعد 
جم نے ا کور مت بکیاہے۔ الف گردوں کےامرا ب یک ہپ نکی ری کے لے 
یلا جاب یز ہے۔ پرا شی ٹین نود یڈ ہا ہیں اود پک کے !خر چا دمت ہو چھر 
وضو ۔ ہاں اع د سے پار استعا ل ضرو ری ہے۔ پرامٹیٹ کے 

سے م لیف ہیں روت جن اور پاب رک ر کک رآ تا تھایابند ہو جا جا تھاانہوں نے ہے 
OE EL GO,‏ روچ رس 

نے ۔(قبت-600/1 رو ہے علادہ ڈ اک رج )(ددابر اۓ 15م ) 


شوک رکا نما کن ے 


مار ےھ ن ے بت یرش ر کے بعد ےر غا لس جزا, تل 
ادویات تیا رکیں ہیں جوٹو کر کے ان مریضوں کے نےتہا یت مفید ہیں ج وگولیا ںک اک یکر 
اپنےگردوں سے ہا دو گے ہیں یا دو کے دا کے ہیں ۔ شوگ کی وجہ سے د لک یبتروریء 
پھو ں کا کیا 2ء تی ر ہنا د ہا کترورکیء باداش کی کی گا یکتردری خا س طاقت اور 
قور تک ز روس کی ٹاگگو ں کا ورو ءکھفٹو ں سوک ربھ یجس کا چت نہ ہونا_ ڈ یرما فشن 
تھوڑاسا کا مک ک ےتھک جا ناء بینراریء بے قر ار ی ء اوربیص تکا ا لھا ہوارہنا- یتام 
حوارضات ہوں پاتا رع ور ہے ہو ںاو اور س چم یس رو کی ما ہے اوراندھرے 
میں چو یں کے چا ت دک ماخند ہے۔اگمراا کور ںییم ر تخل اوراعتادے اسقعا ل کر 
لیا جا ےلو شوگ راو رای سے پیا ہو نے وا ےتا م ہک ککوارضات (ان شاء اش )مید 
کے لے مم ہو چا یں کے۔آ نع ھا یکس شرو ےک یں ادرا مردہ زندگی جس بان 
ڈایس اعا واو رآ زات حرط ہے نوت : (فوری طور بر ڈاکٹی ووا تت کر ی 


ہت آم شی کر )تت ۔/600 ,سے عاد ڈاک ةر رت )(ددال ےا ے15 ) 


مردوں او رگورلڑں کے چہرے کے ن و مال کے لیے میل مہا سےء بچھا یاں» دا د »یر ضروری پال اورم ال ذ ہر ہیں م بے کان یرای یک 


Monthly “UBQARI? Lahore. 


ہے اولا وک اور با گے بین تقائل علا یں 
ایی ےم ریش جو لبہار ےی یٹ کے مطا بن ادلا د پیر اکر نے کے تاک یں اور مادہ 
تو لیر شں وہ اجسا مگنرور ہیں جواولاد کےتقائل بناتے ہیں ۔ بے شما رعلا کر اچ ہوں _ 
ش کاب دداؤں کےنام سے ا جاتے ہوں۔س ب جل ے اعت یتم ہو کا و گم یلو 
زندگی ادلا د کے تہ ون ےکی وچ سے وسیان سے حون کن یں _ ریا یاسہنمتیں یں 
جن اولا دک نت نیس ہے۔ا یےے مالو اوراولا د کیم سے ٹر ھال م ریت ی ریس اور 
یہ یشان ضہہوں۔آپ مت وحرصہ یہ ادلاد کور انتا ل کر میں ۔ اکر بیم رت لورتوں س 
ہت دہ ۶ر ص پوش ہاور استعا لک یں یقن اہی ہے ے ادلاد کور ایۓےمردوں 
کوک فا دہ د ےگیا سے جو پاآکل زمرہ تے اور ایک فی صدبھی زندہاجسام مادوت لی رٹش 
نیس تھے مالو اور لا علاجع مرغ توج ہوں اورک ےگ میس اولا دکینشت یں _ 
دوائی استتھا لکرنے سے پیل ےی کر وا یں اور ایی ما ہکی دوائ یکھانے کے بع یٹ 
دبا ہکا ںآ پ چ رت اگ زوا ع فر ت و ںکر میں کے ۔ ایت ای طور پک اکم ایک او 
وا مانالا ج( تست /2200 رہ پےعلادہ ڈ اک 2ر ) (ددائ ےا ے30 ) 


ء رول اور و ںک ورو و لیوں؟ 

جوڑو کا ورد ہک رکا درد یا پو کا پراتا در کی کی عرش ہو _آ پ ادو یا کیک یکر 
عا ٦ے‏ ہوں م ےکا رم وکیا ہو۔ زت گی دوسروں کے لے بو چ اورا سے لیے وبال 
ب نگئی ہو_ا یےقمام عالات میس دوا ( ج سکاکوگی سائیڑ ماف نیس ) چون لص جڑی 
لوٹٹوں سے مار ے او رج مکو ہکا درست اور چوڑو ںکی ورووں اور ورموں کے کے 
ری چڑ سے ۔ ایے یال جوھک ر سے لے یلت یا نام 
چوڑوں کے وروک وجہ ےع با وت اور زنر یکی ضروری حاجات ےکی عا ج ہیں٠‏ ان 
کے اا رک ہے۔اعختاداوریھرو ےووائی استھا ل کر ی کیرک وواک ا ہے 


ں بسر استعا ل کر ے ہیں یا 


پرانے صرییضوں کے لیے بھی یی ےن کے پا تک پا و طس ہو ئے کے دوا بج 
مر تل میتی سے استحا لک نے ےآ پکومعا شر ےکا ایا مت هت داو ررر ممت 
تنا ےکی ۔اس کے علا دہ یدوا مکوتانائی ہڑ مکی طا تی اوٹنس کے لے بھی 
یرت نین رزلٹ د ےکی ۔نوٹ :فو ری طور پر ڈاکی ووا یں شک می ںآ ہت آ ہم 
اکیں۔(قبت- 6001ء پو لاد ڈ اک خر )(ددابراے 15 لیم ) 


یگل بھری زمر بی 


ریس ای جانی ہیں ج ودن قات ے کے بحد واک دا ادرد عے چو ڑ پان ہیں کہ انان ایناچ ہہ ککودکھا نے کے جا لکیس ہوا ی شاد یاں صرف چجرے ےن و 


جما لک وج ے نا کا م مو 


می سک یم میاں کم 
ہے۔ اکر چچرہ مکش اورخوبصورت تہ ہو ج کے ال لہ 
سالہا سال کے ر بات کے بعد نال“ اہر 


7 .1:71./ ںءداع)] ہو 777 چچرے پری جا 
اھ ہے و rn‏ 
کی بو ٹوں کے رکب ے ای ککورس 


ع رت کیاہے* یس می لگا نے کے لیے ایک دس یک رکم بھی سا تج موی ۔ ےکا نے اور لگا ےکی ووا کے ےہ ل کے چھر ےلو چا ندکی طر یاو ی 
ےی ET‏ ہی او رخو نکی غراف »صرت »محد ےک جزانیت اور وکر توان یامرداقی خرامیاں دور مہا ے ۔ مر یر سے پ لگانے کے کے خوشودار وی یکر یت 
ایک دفعہلگانے سے بجی فو ری اپنارزلٹفد بی ہے کہ چند بارلانے سے نی زوگ 7 یا کن اوراعخماد بڑھتتا ج ۔ ہیک مام کور ے۔ انی م س کے لیے بی تفل روا 
کھانالازم ہے .قاع مم کے مسال جات ہ یح ماگوشت :موی شرو بات اوزگی ہوا چچیزوں خت پ میرک می کیب چیہ ےکا دوا ی اک وگ کی سا میڈ افیا نی _ 

و ث : عو ریس صر فعرم کے ل ےکورں استھا لک میں کبوتک خی یحم کے لے حسن و جال جا میں ( تمت -/2000 رہ پے علا دہ ڈ اک۶ رج )(ددابراۓ 30 لیم ) 


ص 


: ۳ 
MRE‏ سیت ل 


